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Concluzii 


INTRODUCERE 


Când voim să ne construim o casă voim să avem zidari şi constructori profesionişti. Când mergem să ne 
lucrăm dinții la un stomatolog voim ca stomatologul să fie un profesionist. Când ne alegem primarul din orașul 
sau satul nostru voim să ne alegem un profesionist. Când avem de călătorit cu avionul dintr-o destinaţie în alta, 
ajungem să voim să avem un pilot profesionist. Evident că enumerarea ar putea constituia. ProfesioniȘtii sunt 
oameni care sunt din ce în ce mai ceruți şi mai apreciați în lumea noastră. Acest lucru ne-a făcut să ajungem să 
voim să scriem o carte despre profesionism dar nu oricum ci despre profesionism într-o perspectivă 
duhovnicească. De ce un astfel de demers? Ştim că cu toţii creştin ortodocși autentici ajungem să fim unii care să 
ne alegem duhovnici. Ei bine adevărul este că cu toţii căutăm duhovnici pricepuţi și iscusiți, adică profesioniști. 
Nu putem să ajungem să ne deschidem sufletul cu toate păcatele sale oricui şi oricum. lată de ce despre 
profesionism se poate vorbii şi în sens duhovnicesc. 

Gânditorul Alistair Cooke spunea că: “un profesionist este un om care face tot ce poate mai bine într-un 
moment când nu prea are chef.”! Prin urmare trebuie să ştim că profesioniștii sunt oameni de excepţie care își 
fac meseria în momente grele și neaşteptate. Când vorbim despre profesionism trebuie să ştim că Dicţionarul 
explicativ este mai mult evaziv cu privire la profesionism fiindcă el ne spune că “profesionismul este practicare a 
unei îndeletniciri ca profesie.”? 

Ajungem să judecăm sau mai bine spus să vedem un profesionist prin opusul lui care este un amator. Ei 
bine trebuie să ştim că în viața duhovnicească sunt mai mulți amatori. Deşi mai cu toții avem şansa să creştem şi 
să ne îmbunătăţim în viața duhovnicească adevărul este că nu o facem. Acest lucru este unul care ne menține pe 
loc la stadiul de amatori pe când am putea să devenim profesionişti. Ceea ce se poate vedea este că în lumea 
noastră sunt mai mulți profesioniști în: 

- finanțe, 

- economie, 

- politică, 

- arte 

- sau viața socială. 

Totuşi avem din ce în ce mai puţini profesionişti în viața duhovnicească. Acesta este și motivul pentru 
care am decis să este bine să scriem o carte pe această temă. Cei mai mulți dintre noi iubim viața duhovnicească 
fiindcă ea ne leagă cumva de lisus însă nu voim să trecem de pasul de a fi amatori şi nu devenim profesionişti în 
cele duhovniceşti. Gânditorul Sorin Dorin Stoicănescu spunea: “orice profesionist a fost amator la un moment 
dat, dar nu orice amator poate deveni profesionist”? 

Ceea ce voim să evidențiem în aceste rânduri este că în mare ţine de noi să facem pasul de a ajunge de la 

- amatorism 

- la profesionism 
în viața duhovnicească. 

Sunt din ce în ce mai mulți care se scuză că de fapt ei nu au cum să ajungă profesioniști în viața 
duhovnicească fiindcă: 

- nu au timp, 

- nu au vocaţie, 

- nu au aptitudini 
şi nici nu sunt făcuți 
pentru viața duhovnicească creștin ortodoxă. 

Să fie lucrurile chiar aşa? Adevărul este că nu. Hristos ne cheamă pe noi pe toţi creştinii ortodocşi la viața 
duhovnicească. Prin urmare Hristos ne vrea pe toți oameni duhovnicești. Este adevărat că unii avansează atât de 
mult în viața duhovnicească încât ajung sfinți. Este plin calendarul nostru creştin ortodox de sfinți. Sfinții trebuie 
să ştim că nu sunt un fel de supra-oameni ci au fost oameni ca noi făcuți din carne și oase. Diferenţa dintre noi și 
ei este că ei au luat în serios viața creştin ortodoxă şi au ajuns să fie adevărați profesionişti ai credinţei creştin 
ortodoxe. 





Ihttp:/ /swww.citatepedia.ro /index.php?id=1379 (accesat pe 17.04.2022). 

*După Dicţionarul explicativ. 
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Ceea ce vom căuta să arătăm în paginile acestei cărți este că pentru a ajunge un profesionist duhovnicesc 
în primul rând trebuie să fi un om moral. Moralitatea trebuie să ştim că nu este niciodată o supra-teorie şi o 
supra-filosofie. Moralitatea este un lucru practic care se manifestă prin: 

- evitarea facerii păcatului 

- şi căutarea împlinirii virtuții. 

Ne place să citim cărți şi să vedem filme în care omul moral ajunge să învingă asupra omului imoral. 
Acest conflict dintre moralitate și imoralitate, dintre bine și rău este unul 

- primordial 

- arhaic 

- şi fundamental 
pentru lumea în care trăim. De ce? Fiindcă sunt mulți care sunt seduși de rău şi de perversiune. Răul şi 
imoralitatea trebuie să știm că încep mai întotdeauna cu o schismă în sufletul omului. Omul ajunge să pună la 
îndoială puterea şi autoritatea binelui şi a moralității. Aşa se face că treptat, treptat el ajunge un om al răului. 
Despre această schismă a sufletului gânditoarea Ursula Yvone Sander ne spunea: “cel mai dificil moment din 
viața ta nu este acela în care nu te înțelege nimeni, ci momentul în care tu nu te înţelegi pe tine. Atunci când tu 
ştii ce se petrece cu tine şi când înţelegi care este cauza sau motivul pentru care gândești, vorbeşti sau acționezi 
într-un anumit mod, nu mai contează atât de mult dacă ceilalți te înțeleg sau te aprobă. Tu trăieşti în acord cu 
tine şi asta-i tot ce contează!” 

Schismele sufletului sant mai multe şi noi trebuie să ajungem: 

- să le vindecăm 

- să le soluționăm 

- şi să le depăşim. 

Acesta fiindcă numai așa vom putea ajunge a relativa stare de pace duhovnicească din viața noastră. 
Totuşi trebuie să știm că nimic nu este mai dăunător sufletului nostru decât: 

- păcatul, 

- patima 

- ŞI imoralitatea. 

Aceasta fiindcă oamenii din cele mai vechi timpuri au ajuns să se confrunte cu aceste probleme. Biserica 
Creştin Ortodoxă este una care din cele mai vechi vremuri ne cheamă și ne îndrumă să ajungem să trecem de la 
starea de amatori în viața duhovnicească la profesioniști ai vieţii duhovniceşti. Sunt mulți care obiectează la 
această chemare prin faptul că spun că de fapt viața duhovnicesc la nivel profesioniști este rezervată numai 

- călugărilor 

- şi preoților. 

Să fie lucrurile chiar aşa? Adevărul este că nu. Cu toții suntem chemaţi să ducem o viață duhovnicească și 
morală practică. Este destul de greu de crezut dacă noi simplii creştin ortodocși care mergem duminică de 
duminică la parohia” noastră nu ajungem să devenim cu timpul profesioniști în cele duhovniceşti. 

Ceea ce trebuie să ştim este că moralitatea întotdeauna este un lucru practic. Cum? lisus a enumerat la un 
moment dar criteriile după care vom fi judecaţi la judecata de apoi: 

- dacă am dat de mâncare la cei flămânzi, 

- dacă am adăpat pe cei însetați, 

- dacă am îmbrăcat pe cei goi 

- dacă am cercetat pe cei bolnavi 

- sau dacă am ajuns să vizităm pe cei închiși. 

lisus nu a spus că credinţa este un lucru teoretic care nu se vede. Credinţa este un lucru care se vede 
după rezultatele ei. Gânditoarea Ellen DeGeneres spunea că: “uneori nu te poţi vedea în mod clar până nu te 
vezi prin ochii celorlalți.” 

Cei mai mulți dintre noi suntem persoane care trebuie să ştim că avem o imagine cu adevărat ideatică 
despre noi. 'Tindem să ne vedem 

- buni, 

- frumoşi 





*http:/ /www.citatepedia.ro/index.php?id= 1379 (accesat pe 17.04.2022). 

SA se vedea Radu Teodorescu, Parohia crestin ortodoxă ca școală a mântuirii (Cugir, 2022). 

Shttps:/ /www.wall-street.ro/articol/ Lifestyle /184583/ citate-inspirationale-de-la-cei-mai-de-succes-oameni-din- 
istorie.htmlgref(accesat pe 17.04.2022). 
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- şi drepți. 

Totuşi la un moment dat ne dăm seama că nu este așa și ajungem să trebuie să îi întrebăm pe ceilalți din 
jurul nostru dacă imaginea noastră despre noi înşine nu este numai o iluzie şi de fapt nu este o realitate. Aceasta 
fiindcă este bine să ştim că a fi un profesionist în viața duhovnicească înseamnă că eşti un om: 

- cu picioarele pe pământ 

- şi ancorat în realitate. 

Profesionistul duhovnicesc este un om priceput şi care ştie ce vrea de la viață. Iată de ce se poate spune 
că el ajunge să transforme fiecare situație dificilă într-o oportunitate. Gânditorul David Brinkley spunea: “un om 
de succes este cel care poate pune o bază solidă cu cărămizi pe care alții le-au aruncat în el.” 

Doi filosofi creştin ortodocşi discutau despre profesionism. 

- Şi ce mai faci? 

- Bine, în mare. 

- În mare? 

- Da. 

- Mă bucur. 

- Dar tu? 

- Eu? 

- Da. 

- Mă preocupă ceva nou. 

- Ce? 

- Profesionismul. 

- Profesionismul? 

- Da. 

- De ce? 

- Fiindcă am început să îmi dau seama când de prețios este. 

- Asta este bine. 

- Sigur că este bine. 

- Profesionismul este un lucru practic. 

- În ce sens? 

- În sensul că nu poți ajunge profesionist numai în teorie. 

- Dar ce mai trebuie? 

- Experienţă. 

- Experienţă. 

- Da. 

- Ce fel de experiență? 

- Personală. 

- De ce? 

- Dacă alegi să devii tâmplar trebuie să ştii din experienţă dacă acest lucru nu ţi se potrivește. 

- Aşa este. 

- Dar uite ce voiam să te întreb. 

- Ce? 

- Te poate face profesionismul fericit? 

- Da. 

- Cum? 

- Profesionismul este unul care aduce o fericire sufletească. 

- Sufletească? 

- Da. 

- În ce sens. 

- Ai satisfacția că ai făcut un lucru bine. 

- Aşa este. 

- Evident. 





Thttps:/ /www.wall-street.ro/articol/ Lifestyle /184583/ citate-inspirationale-de-la-cei-mai-de-succes-oameni-din- 
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- Ştii de ce te întreb? 

- De ce? 

- Fiindcă zilele acestea am citit de marele magnat şi fost şef al bursei americane Baron Rotschild. 

- Ce anume? 

- Rotschild, unul dintre cei mai bogați oameni ai lumii, a dat un interviu. 

- Şi? 

- Reporterul l-a întrebat așa. 

- Ce? 

- Domnule Rotschild sunteți fericit? 

- Nu, a răspuns Rotschild. 

- De ce? A continuat ziaristul. 

- Păi cum aş putea să fiu fericit? 

- Sunteţi unul dintre cei mai bogați oameni din lume. 

- Domnule ziarist sunt un om care în fiecare noapte dorm cu arma lângă mine. 

- De ce? 

- Fiindcă îmi este frică de faptul că voi fi jefuit. 

- Nu ştiam. 

- Ştiţi acum. 

- Şi mai este ceva. 

- Ce domnule Rotschild? 

- Poate să fie fericit un om care în fiecare dimineaţă când se trezeşte primeşte scrisori de ameninţare care 
spun: 

- „Dacă nu vei depune cutare sumă în cutare loc îţi sunt numărate zilele?" 

- Deci Rotschild deşi a fost unul dintre cei mai bogaţi oameni ai lumi nu era fericit? 

- Nu. 

- Ciudat nu? 

- Da. 

- Parcă se spune că bani nu aduc fericirea. 

- Aşa este. 

- Dar profesionismul te poate face fericit? 

- Da. 

- Cum? 

- Este satisfacția pe care o ai când ştii că ai făcut un lucru cum trebuia. 

- Deci profesionismul te poate face fericit. 

- Aşa este. 

- Păcat că banii nu te pot face fericit. 

- Nu au cum. 

- De ce? 

- Este o adevărată tragedie să reduci ființa umană la bani. 

- Aşa este. 

- A fost de folos această discuţie? 

- Da, de mare folos. 

- Mă bucur. 

- M-ai făcut să înțeleg că profesionismul îl poate face pe om fericit. 

- Aveai îndoieli cu privire la acest lucru? 

- Măi rău. 

- Adică? 

- Nu era conștient de el. 

- Ei bine acum ești.8 

Trăim într-o lume a amatorilor şi a diletanţilor. A venit poate vremea să ne dăm seama că avem nevoie 
din ce în ce mai mult de profesionişti. Sunt aceşti profesionişti care trebuie să ştim că ajung să facă o lume mai 





SDin Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viata creştină (Arad, 1929). 


bună şi mai frumoasă. Evident că sunt unii care deşi ar putea ajunge şi ei profesionişti în meseria lor nu o fac 
fiindcă nu vor: 

- să se auto-depășească, 

- să dea tot din ei 

- şi să devină experți. 

Lumea a progresat şi a mers înainte numai prin profesioniști. Ei bine ceea ce voim să arătăm în paginile 
acestei cărți este că la profesionism duhovnicesc suntem chemați noi toți creştinii ortodocşi. Trebuie să ştim că 
dacă duminică de duminică şi atunci când putem şi în sărbători ajungem să trecem pragul bisericii ei bine cu 
timpul vom ajunge să fim nu numai simplii creştini ortodocşi ci la fel de bine creştini ortodocşi profesioniști în 
viața duhovnicească. Este această viață creştin ortodoxă cea care ne face conştienţi aşa cum spunea scriitorul 
Oscar Wilde că: “ceea ce ne par a fi încercări amare sunt adesea binecuvântări deghizate.”” 


CAPITOLUL 1 
PROFESIONISMUL DUHOVNICESC ÎNSEAMNĂ HĂRNICIE ȘI CUNOAŞTERE 


Trebuie să ştim că această carte nu este una care îşi propune să desluşească odată pentru totdeauna care 
este secretul profesionismului. Aceasta fiindcă este bine să ştim şi să fim conştienţi că profesionismul este un lucru 
care are în sine mai multe 

- căi, 

- moduri 

- şi posibilități 
de a fi ajuns în funcție de meseria pe care o practicăm. 

Sunt mulți care susțin că de fapt nu se poate în nici un fel vorbii de un profesionism duhovnicesc fiindcă 
acesta nu este: 

- practic, 

- pragmatic 

- ŞI material. 

Trăim într-o lume care după cum am spus are nevoie de mai mulți profesioniști care să facă această lume 
să funcționeze. Totuşi, trebuie să ştim că dacă noi ajungem să fim profesionişti duhovniceşti ei bine cei din jurul 
nostru vor vedea acest lucru și evident că îşi vor dorii să devină și ei profesioniști duhovnicești. lată ce spunea în 
acest sens gânditorul John Quincy Adams: “dacă acţiunile tale îi inspiră pe ceilalți să viseze mai mult, să înveţe 
mai mult, să facă mai mult şi să devină mai mult, atunci eşti cu adevărat un lider.” t° 

După cum se poate vedea: 

- firile, 

- temperamentele 

- ŞI caracterele 
oamenilor sunt diferite. Sunt unii care se deprind mai uşor cu viața duhovnicească în timp ce alții o fac mult mai 
greu şi cu mult mai multe probleme. Ceea ce trebuie să ştim este că pentru a ajunge profesionist duhovnicesc 
trebuie multă hărnicie. Oamenii sunt de multe ori extrem de motivaţi să devină harnici când este vorba de 
propriul interes. Ceea ce este mai trist este că de cele mai multe ori interesele oamenilor obişnuiţi sunt: 

- fie financiare 

- sau fie materiale. 

lisus însă vine cu o altă logică. El ne spune că căutăm mai întâi Împărăţia Cerurilor!! şi toate celelalte se 
vot adăuga nouă. Cu alte cuvinte trebuie să căutăm mal întâi să devenim oameni duhovnicești şi după ce am 
ajuns oameni duhovniceşti să ne gândim să devenim şi oameni materiali. Materia nu este un lucru rău însă ea 
poate să fie folosită ca fiind un lucru rău. Acesta fiindcă omul poate să ajungă să creadă că el este numai materie 
şi tot ceea ce are nevoie de să facă pentru a fi fericit este să se îngrijească de trupul material. Ei bine trebuie să 
ştim că adevărul este că trebuie să facem o balanţă dintre materie şi spirit care oricum co-există în noi. Este mult 





”https:/ /www.wall-street.ro/articol/ Lifestyle /184583/citate-inspirationale-de-la-cei-mai-de-succes-oameni-din- 
istorie.html?gref(accesat pe 17.04.2022). 

Vhttp://www.citatepedia.ro/index.php?id=1379 (accesat pe 17.04.2022). 

1A se vedea Radu Teodorescu, Căutarea răiului în crestinismul ortodox (Cugir, 2017). 
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mai important să înclinăm balanța în favoarea sufletului. Dacă vom face acest lucru cu profesionalism vom 
ajunge să fie adevăraţi lideri sau mai bine spus îndrumători duhovniceşti. Gânditoarea Silvia Radu spunea: “pe 
fotoliul de şef nu există inscripția «bărbat» sau «femeie». Acest fotoliu presupune prezenţa unei persoane cu un 
anumit nivel de profesionalism şi calități de lider.” 1? 

Cei mai mulți creştini ortodocși ajung 

- să conştientizeze, 

- să își dea seama 

- ŞI să realizeze 
importanța profesionismului duhovnicesc însă nu fac mai nimic pentru a ajunge să îl dobândească. Este bine să 
ştim că dacă stăm cu mâinile în sân niciodată nu vom ajunge să fim profesioniști duhovniceşti. În acest sens se 
ştie că în antichitatea creștină exista un dicton care spunea: cine vrea să se mântuiască cu întrebarea să 
călătorească. Acest lucru presupunea că creştinul ortodox trebuia să fie unul harnic care să lucreze la propria lui 
mântuire. 

Hărnicia este un lucru rar în zilele noastre. Aceasta fiindcă oamenii vor ca să câștige lucruri imediat și fără 
de efort. Ei bine se ştie foarte bine să hărnicia presupune efort. Efortul nu este întotdeauna: 

- plăcut, 

- ușor 

- şi reconfortant. 

Din contră. Efortul este un lucru care ajunge să ne facă să fim unii care să nu mal ştim de ce voim să fim 
oameni duhovnicești. 

Ştim că lumea este grupată pe mai multe țări. Ei bine toţi din aceste țări visează să trăiască în belşug şi în 
abundență. Totuşi nu toate țările ajung să obţină aceste lucruri fiindcă trebuie să ştim că sunt țări în care hărnicia 
nu este prea practicată. Gânditorul Adrian Ibiş ne spunea în cartea sa Cugetări. Reflectii etice şi socio-filosofice (2014) 
că: “patriotismul autentic nu se aclamă, ci se practică în anonimat. Comportamentele patriotarde înseamnă 
moralitate, înalt profesionalism, construcția şi apărarea democraţiei reale, a frontierelor țării. Un Stat puternic 
constituie efectul patriotismului exteriorizat și generalizat.” 1? 

Ceea ce voim să spunem în aceste rânduri este că este cu adevărat greu să fi un om harnic într-o țară care 
la nivel național leneveşte. Aceasta fiindcă sunt mai multe vicii naționale. Aceasta este şi motivul pentru care unii 
oameni ajung să migreze. Fiindcă îşi dau seama că mentalitățile dintr-o ţară nu pot să fie schimbate ei bine ei 
ajung să migreze în alte țări. 

Ca să ajungi să fie un profesionist în cele duhovnicești evident că ai nevoie de multă hărnicie. Trebuie: 

- să te nevoiești, 

- să faci asceză, 
să posteşti , 

- să te rogi 
şi să te pocăiești de păcatele tale în continuu. 

lată de ce raportat la lumea creştină ortodocşii sunt o minoritate. Hărnicia este un lucru care nu se 
manifestă numai în lumea materială prin muncă ci la fel de bine şi în lumea duhovnicească prin nevoință. 
Evident că pentru hedonist şi materialist acest lucru pare că este un lucru care nu are nici un sens. Totuşi noi 
creştinii ortodocşi nu vedem lucrurile aşa. Noi ştim că Iisus care a fost Fiul lui Dumnezeu a ajuns să ne ceară să 
devenim oameni duhovnicești. Cu alte cuvinte dacă citim mai bine Noul Testament vom vedea că lisus ne cere 
explicit să devenim profesionişti în cele duhovniceşti. Scriitorul Simon 'Toyne spunea: “procesul creației în 
scriitură nu este diferit de orice alt proces de creație. Îţi ia ceva timp să produci ceva și încă ceva mai mult timp 
să îmbunătăţești acel ceva până când devine perfect. Asta înseamnă profesionalism.”!+ 

Sunt mulți oameni care au o părere bună despre ei înşişi şi se cred adevărați profesioniști. În realitate 
trebuie să ştim că ei nu sunt şi de fapt sunt diletanți. De ce? Fiindcă în ceea ce îl privește pe om trebuie să ştim 
că el nu are numai o perfecţiune care ţine numai de lumea materială. Fiindcă sufletul omului este spirit trebuie să 
ştim că se poate vorbii și de o perfecțiune duhovnicească. Orice om superior poate să îşi dea seama de acest 
lucru. Ei bine paradoxul este că în lumea noastră sunt mai mulți: 

- miliardari, 

- milionari 





“http:/ /wrwrw.citatepedia.ro/index.php?id=1379 (accesat pe 17.04.2022). 
http://www.citatepedia.ro/index.php?id=1379 (accesat pe 17.04.2022). 
"4http:/ /wwrw.citatepedia.ro/index.php?id=1379 (accesat pe 17.04.2022). 
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- şi mari magnați 
cu averi fabuloase dar care nici nu ştiu că au suflet. lisus a spus că sufletul omului este mai de preț decât lumea 
materială fiindcă omul nu poate da nimic în schimb pentru sufletul lui.15 

Una dintre marile probleme ale lumii de azi este că omul de azi deşi nu contestă că a existat lisus îi 
contestă foarte mult autoritatea. Sunt mulți care ştiu că a existat lisus, că a fost răstignit şi că a înviat a treia zi dar 
pentru ei lisus nu este Fiul lui Dumnezeu. Fiindcă nu este Fiul lui Dumnezeu evident că lisus este un alt mare 
filosof religios între alți filosofi religioşi ca: 

- Buddha, 

- Confucius, 

- Lao Tze, 

- Mohamed, 

- Pantajali 

- sau Zoroastru. 

Ei bine deși au fost mai mulți mari gânditori și filosofi religioși trebuie să ştim că nici unul nu a fost Fiul 
lui Dumnezeu, deci Dumnezeu adevărat din Dumnezeu adevărat. Pentru noi creștinii ortodocşi lucrurile nu sunt 
aşa. Noi ştim că lisus a fost Fiul lui Dumnezeu și că EI este autoritatea ultimă în materie de religie. Ei bine lisus 
ne-a spus că nu este destul să fim simplii amatori în viața duhovnicească. Aceasta mai ales dacă voim să ne 
mântuim. Prin urmare a fi un amator în cele duhovnicești în nici un fel nu ne mântuieşte. Trebuie să fim harnici 
și să ajungem să fim profesionişti duhovniceşti. De acest lucru depinde mântuirea noastră. Părintele Arsenie 
Papacioc spunea cât se poate de bine: “cât și cum ai ştiut să iubeşti ieri, atât de mare și frumos ești azi.”1€ 

Prin urmare dacă în această lume oferim iubire în lumea de dincolo vom primii iubire. Dacă în această 
lume am oferit ură ei bine în lumea de dincolo vom primii ură. În alte cuvinte, ceea ce semeni aceia vei culege. 
Trebuie să ne dăm seama că viața duhovnicesc este una care se sprijină foarte mult pe hărnicie. lată de ce se 
poate spune că sunt două feluri de hărnicie: 

1. o hărnicie naturală (firească) 

2. şi o hărnicie duhovnicească. 

Nu putem să ajungem să fim harnici duhovniceşte dacă în primul rând nu suntem harnici în viața noastră 
de zi cu zi. Hărnicia vieţii de zi cu zi ne face să trăim o viață lipsită de griji în care să ne bucurăm de roadele 
mâinilor noastre. Hărnicia duhovnicească după cum am spus este una care se manifestă prin nevoința pe care o 
facem. Este adevărat că un laic nu are cum să facă nevoinţă la fel ca un călugăr. Ceea ce trebuie să ştim este că 
în cele din urmă Dumnezeu ne va judeca nu atât de mult după standardele Sale dumnezeieşti ci mai mult după 
propria noastră măsură. 

Lenea trebuie să ştim că în nici un fel nu ajută. Nu ajută 

- nici trupește 

- şi nici duhovniceşte. 

Aceasta fiindcă lenea este o plagă a sufletului care ajunge să ne facă să nu mai lucrăm la propria noastră 
mântuire. Trebuie să ştim că mântuirea noastră se câştigă prin profesionism duhovnicesc. Aceasta fiindcă este 
acest profesionism duhovnicesc cel care ne face să fim vrednici de rai. Părintele Ioannis Romanides spunea: 
“fiecare dintre sfinţii Bisericii reprezintă triumful credinţei asupra puterilor diavolului.”!” Diavolul ne vrea leneşi 
şi dezinteresați de propria mântuire. Totuşi prin ajutorul lui Dumnezeu şi al sfinților vom ajunge să biruim 
această lene şi să ne ridicăm de la statutul de amatori duhovniceşti la statutul de profesionişti duhovnicești. Acest 
lucru dacă voim cu adevărat. 

Sunt mulți care motivează că ei nu vor să meargă pe calea duhovnicească fiindcă dacă o vor face se vor 
întâlnii cu diavolul și evident că nimeni nu vrea acest lucru. Ceea ce uită acești oameni este că cu diavolul se vor 
întâlni şi dacă nu vor ajunge să păşească pe calea duhovnicească. Aceasta fiindcă diavolul ispiteşte oricum și pe 
oricine. Sfinții părinți sunt unii care ne spun că diavolul este unul care ajunge să instige în noi frica şi dacă este 
posibil chiar teroarea şi panica. Ei bine trebuie să ştim că diavolul nu are putere mai mare ca Dumnezeu și prin 
urmare cu ajutorul lui Dumnezeu vom ieşii învingători asupra lui. Everghetinosul spunea: “postul subțiază firea 
cărnii şi întăreşte duhul în om, iar omul intră în legătură cu Dumnezeu.” 18 

Doi taţi dintr-un sat s-au întâlnit într-o zi şi discutau despre creşterea fiilor lor. 





135A se vedea Ilie Cleopa, Valoarea sufletului (Bacău, 2001). 

1$https:/ /doxologia.ro/biblioteca/citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 

'https:/ /doxologia.ro/ biblioteca /citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 

'Shttps:/ /doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
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- Doamne ajută. 
- Doamne ajută. 
- Ce mă bucur să te văd. 
- ŞI eu. 
- Ce mai faci? 
- Bine, slavă lui Dumnezeu. 
- Frumos. 
- Da tu? 
- Cum nu se poate mai bine. 
- Frumos. 
- Să vezi ce mi s-a întâmplat. 
- Ce? 
- Tu ştii că am un copil mai mic? 
- Da. 
- Măi poate nu o să îți vină să crezi. 
- Ce să cred? 
- Măi copilul acesta deşi a ajuns la 7 ani nu vroia să vorbească și nici să audă. 
- Era surdo-mut? 
- Aşa am crezut și eu. 
- Şi? 
- Am zi către soţie: 
- Uite fiul nostru nu vorbeşte şi parcă nici nu aude. 
- Aşa este. 
- Ce ar fi să chemăm un doctor? 
- De ce? 
- Să îl consulte. 
- Bine gândit. 
- ŞI ce a urmat? 
- Am chemat un doctor care l-a consultat. 
- Şi? 
- Doctorul ne-a spus: 
- Copilul aude şi poate vorbii numai că trebuie dus la o şcoală specială. 
- Da domnule doctor? 
- Da. 
- Şi ce ai făcut? 
- Am dus copilul la şcoala cu pricina. 
- Şi? 
- Aici ce să vezi? 
- Ce? 
- La copil i s-a făcut dor mine. 
- Păi da. 
- ŞI ce şi-a spus el? 
- Ce? 
- Dacă încep să vorbesc şi să aud mă vor trimite mai repede de la tata acasă. 
- Păi da. 
- ŞI să vezi ce a urmat? 
- Ce? 
- După ce a terminat şcoala specială copilul a venit acasă. 
- Şi? 
- Am ieşit în întâmpinarea lui. 
- Frumos. 
- Şi atunci a venit cel mai frumos moment din viața mea. 
- Ce moment? 
- Când m-a văzut copilul a rostit pentru prima dată: 7ază. 
- Trebuie să fi fost emoţionant. 
10 


- Ştii cum a fost? 

- Cum? 

- A fost ca atunci când după ce ai murit au ajuns în rai și L-ai văzut pe Dumnezeu Tatăl și i-ai spus şi tu 

Tată. 

- Îmi dau seama. 

- Mă bucur. 

- Nu ştiam aceste lucruri despre fiul meu. 

- Măi să știi ceva. 

- Ce? 

- Adevărul este că mi-a fost ruşine să ți le spun. 

- De ce? 

- Mi-a fost o ruşine de moarte să știu că fiul meu este surdo-mut. 

- De ce să îţi fie ruşine? 

- De judecata oamenilor. 

- Păi cum? 

- Sunt oameni care când vine un necaz peste copii spun că din pricina păcatelor părinților a venit necazul. 

- Nu este aşa. 

- Sunt şi cazuri în care aşa este. 

- Poate. 

- Acum nici nu știi cât de fericit sunt. 

- Te cred. 

- Vorbesc zilnic cu fiul meu. 

- Cine ştie de ce nu a voit să vorbească până acum. 

- Zice că i-a fost frică. 

- Se poate. 

- Dar copii tăi cum sunt? 

- Bine. 

- Mă bucur. 

- Mai avem probleme dar reuşim să trecem peste ele. 

- Aşa este. 

- Uite că tot suntem aici. 

- Da. 

- Din experiența mea cu fiul meu îţi pot spune. 

- Ce? 

- Când treci prin momente grele să nu deznădăjduieşti. 

- Asta este mai greu. 

- Eu am crezut că fiul meu va rămâne surdo-mut toată viața. 

- Dar nu a fost aşa.!? 

Avem mai sus o întâmplare adevărată de viață care ne spune că deşi trecem prin momente grele trebuie 
să avem tăria să credem în Dumnezeu Tatăl și să ne lăsăm în voia Lui. La fel de bine trebuie să ştim că de multe 
ori greutățile din viață sunt ocazii prin care ajungem să fim profesionişti duhovniceşte. Aşa se face că ceea ce 
aparent era un blestem ajunge să fie într-un anume fel o binecuvântare. Se spune în popor că aparentele înseală. Fi 
bine trebuie să ştim că Hristos poate schimba: 

- încercarea, 

- ispita, 

- tentația 

- ŞI greutatea 
în ceva bun și care să ne fie de folos. 

Ca să ne facă să fim mult mai sensibili duhovniceşte părintele Ilarion Argatu spunea: “nu trebuie să 
respingi şi să judeci nici un sărac, că nu ştii care dintre ei este trimis de Hristos.” 

Cunoașterea este unul dintre cele mai importante lucruri din viața unui om. Aceasta fiindcă trebuie să 
știm că de mic omul simte în el un fel de: 





PA se vedea Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viata creştină (Arad, 1929). 
%https:/ /doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
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- impuls, 

- sete 

- sau tânjire 
după cunoaștere. În acest sens trebuie să ştim că cunoaşterea poate să fie de mai multe feluri se disting două 
feluri de cunoaştere: 

- cunoaşterea ştiinţifică 

- şi cunoaşterea duhovnicească. 

Cunoaşterea ştiinţifică este o cunoaştere epistemică sau mai bine spus matematică. Cunoașterea 
duhovnicească este una care merge împotriva păcatului ignoranței. Sunt mai mulți sfinți părinți care vorbesc de 
faptul că trebuie să ne ferim de ignoranță. Este această ignoranță pe care de exemplu o au popoarele necreştine 
cu privire la Hristos. Sunt mai mulți care nu au auzit niciodată de Hristos şi de opera Sa de mântuire a omului. 
Cunoaşterea duhovnicească este una care evident că ne duce la profesionism duhovnicesc. Aceasta fiindcă prin 
cunoaştere ajungem să ne informăm despre: 

- vieţile sfinților, 

- dogmele creştin ortodoxe 

- istoria Bisericii 

- sinoadele ecumenice 

- sau învăţăturile sfinților părinți. 

Procesul de cunoaştere în sensul profesionismului duhovnicesc trebuie să ştim că este unul lent sau rapid 
în funcție de fiecare persoană. Este adevărat că de multe ori cunoaşterea duhovnicească presupune efort şi 
nevoinţă. În acest sens părintele Efrem Filotheitul spunea cât se poate de bine: “momentele de suferinţă şi de 
jertfă sunt clipe de binecuvântare, căci lângă fiecare cruce se află şi o înviere.”?! 

Nu trebuie să privim cunoaşterea duhovnicească drept un fel de aventură fiindcă trebuie să fim conştienţi 
că în nici un fel nu avem de a face cu: 

- hazardul, 

- întâmplarea 

- şi neprevăzutul 
în viața duhovnicească.” 

Cunoaşterea duhovnicească este un proces ce nu are loc dintr-o dată ci trebuie să ştim că ajunge să se 
facă: 

- treptat, 

- lent, 

- în etape 

- şi progresiv. 

lată de ce trebuie să fim precauţi cu privire la modul în care ajungem să cunoaştem duhovniceşte. 
Aceasta fiindcă trebuie să ştim că avem în cunoaşterea duhovnicească un mare atu pe care trebuie să ajungem să 
îl folosim spre mântuirea noastră. Este greu de spun că noi suntem profesioniști duhovniceşte dacă de exemplu 
nu ştim de viețile sfinților şi de ceea ce a avut loc în ele. La fel de bine odată ce am ajuns la o oarecare cunoaştere 
duhovnicească trebuie să fim gata să ne împărtăşim cunoașterea și celor din jurul nostru. Părintele Arsenie Boca 
spunea în acest sens: “a fi fericit înseamnă a-l face fericit pe celălalt. "25 

Ne descoperim pe noi ca fiind creştin ortodocși care avem nevoie de mântuire şi care trebuie să fim 
deschişi cunoașterii şi care trebuie să ne dăm seama că trebuie să fim unii care să devenim profesioniști în cele 
duhovniceşti. Cunoașterea duhovnicească evident că înseamnă o cunoaștere a lui Dumnezeu. 

După cum am spus trebuie să fim conștienți că ignoranţa în cele duhovniceşti este un păcat. Este un 
păcat fiindcă ea ne face să tratăm lucruri importante pentru mântuire ca şi cum nu ar exista. Trebuie să fim 
conştienţi de acest lucru și să ajungem la concluzia că trebuie să ne folosim inclusiv mintea spre a cunoaște și 





“https:/ /doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 

Este bine să ştim că trebuie să ne bazăm şi pe cunoaştere în ceea ce priveşte profesionismul duhovnicesc. Aceasta fiindcă trebuie să 
ne dăm seama că trebuie că ÎL cunoaştem pe Hristos mai întâi istoric pentru ca mai apoi să ajungem să îl cunoaștem şi duhovniceşte. 
Este un lucru care nu poate în nici un fel să fie trecut cu vederea şi negat. Hristos a făcut primul pas spre noi prin faptul că a ajuns să se 
întrupeze însă noi trebuie să facem încă un pas spre El prin faptul că ajungem să ne informăm despre El. Sfinții părinţi ne îndeamnă să 
luăm în serios cunoaşterea duhovnicească fiindcă ea va face din noi profesionişti în cele duhovniceşti. 

*3https:/ /doxologia.ro/biblioteca/citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 

A se vedea Paul Evdokimov, Cunoasterea lui Dumnezeu (Bucureşti, 2013). 
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spre a ne înmulții cât mai mult sensul ştiinţei. Ştim că Sfântul Grigorie Teologul a spus cât se poate de clar că 
teologia este “artelor și știința științelor.” Prin urmare trebuie să ştim că cunoașterea poate să fie: 

- duhovnicească, 

- soteriologică, 

- cu har 

- şi folositoare. 

Sunt părinți duhovniceşti - care sunt adevărate enciclopedii de cunoaştere - sunt uni care au ajuns la 
înalte măsuri duhovnicești. După cum am spus ei sunt unii care au ajuns să treacă prin filtrul propriu cunoașterea 
existenţială a Bisericii Creştin Ortodoxe. Am spus că există o cunoaștere existențială a omului duhovnicesc care 
ne face conştienţi că cunoaşterea nu este numai deținere de informații: 

- teologice, 

- aghiografice, 

- dogmatice, 

- doctrinare 

- sau soteriologice. 

Cunoaşterea duhovnicească este una care se manifestă prin formarea caracterului unui anumite persoane. 
Trebuie să ne dăm seama de acest lucru şi să vedem că avem în cunoaşterea duhovnicească o realitate practică 
concretă. 

Părintele Petroniu Tănase de la Muntele Athos spunea: “neştiința, uitarea şi nepăsarea sunt proptelele 
tuturor patimilor.”% Sunt prin urmare mai multe lucruri care ajung să ne facă să fim unii care să nu mai ştim 
despre care este: 

- rostul, 

- sensul, 

- semnificaţia 

- şi finalitatea 
Vieţilor noastre. Aceasta fiindcă după cum ne spunea părintele Petroniu Tănase 

- neștiinţa, 

- uitarea 

- nepăsarea 
sunt unele care nu ne mai lasă să avansăm în drumul de a devenii profesionişti duhovniceşte. 

Cunoaşterea duhovnicească prin urmare trebuie să ştim că este experiență. Este o experiență care ne face 
pe noi să ajungem să ne raportăm la sensul de a ştii cine este şi cum se manifestă harul lui Dumnezeu în viața 
noastră. Sunt mulți care cred că de fapt cunoașterea duhovnicească nu este nimic mai mult decât înmagazinare 
de informații. Ei bine realitatea este alta. Trebuie să ştim că cunoaşterea duhovnicească este una care deşi se 
bazează pe informaţii nu ajunge să se rezume numai la ele. Trebuie să ştim că şi dracii au mai multe informații 
despre Dumnezeu însă acest lucru nu îi schimbă din a fi draci. Aceasta fiindcă ne putem da seama că informația 
prin sine nu mântuieşte şi nici nu schimbă pe om. Sunt mulți - mai ales dintre eretici - care cred că de fapt 
mântuirea este o cunoaştere intelectuală de informații despre Dumnezeu. Ei bine mistica şi ascetica creştin 
ortodoxă nu sunt de acord cu acest lucru. Maica Gavrila Papaiannis spunea cât se poate de bine în acest sens: 
“fericirea şi pacea se găsesc în împlinirea poruncilor lui Dumnezeu.”% 

Cunoașterea în viața duhovnicească este una: 

- organică, 

- dinamică, 

- directă 

- şi una care înțelepţeşte. 

Este greu de spus despre cineva că a ajuns să fie unul care să fie înțelept dacă nu a ajuns cel puţin la o 
cunoaştere parțială a lui Dumnezeu. Este adevărat că toată cunoașterea vine de la Dumnezeu însă nu orice 
cunoaştere este una care mântuieşte sau mai bine spus duce la mântuire. În lumea noastră trebuie să ştim că 
există mai multe categorii de cunoaştere negativă: 

- cunoașterea magică, 

- cunoașterea păcatului, 

- cunoașterea patimii, 





*5https:/ /doxologia.ro/biblioteca/citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
*https:/ /doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
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- cunoaşterea ocultă 

- sau cunoașterea demonică (satanică). 

Toate acestea sunt unele care trebuie să ştim că în nici un fel nu ne fac bine. Sunt mai mulți sfinți care 
susțin că cunoaşterea lui Dumnezeu nu trebuie să fie una doar în teorie ci trebuie să ne manifeste în iubirea de 
Dumnezeu. Sfântul Nicolae Velimirovici în cartea sa Omii despre pocăință, dragoste şi optimism spunea foarte frumos: 
“dacă vreţi să trăiţi în pace, fără teamă, în patria voastră, întrarmaţi-vă cu arma ce se numeşte iubire.” 

În Evul Mediu ştim că creștinismul ortodox s-a confruntat cu scolastica catolică ce punea un mare accent 
pe cunoaşterea 

- teoretică, 

- mentală, 

- intelectuală 

- ŞI externă 
a lui Dumnezeu. Cunoaşterea scolastică a lui Dumnezeu a fost respinsă de creștinismul ortodox mai ales prin 
intermediul Sfântului Grigorie Palama. Aceasta fiindcă a fost Sfântul Grigorie Palama care a spus că între: 

- cunoaşterea lui Dumnezeu 

- ŞI trăirea lui Dumnezeu 
trebuie să se existe o concordanță deplină. Scolasticii medievali - cum a fost Toma Aquino - erau tobă de carte 
în ceea ce priveşte informaţiile pe care le aveau despre Dumnezeu. Însă acest lucru nu ducea la o trăire autentică 
a lui Dumnezeu. Scolasticismul trebuie să ştim că nu este calea sau modul ortodox de viață. Aceasta fiindcă 
Dumnezeu nu poate să fie redus la: 

- teorie, 

- informație 

- sau cunoștințe seci 
despre Dumnezeu fără să fie antrenate și inima și simțirea. Scolastica nu implica inima omului deloc în 
raportarea lui al cunoașterea lui Dumnezeu.7%8 

În sensul conştiinţei trebuie să ştim că orice om şi chiar necreştinii sunt unii care au cunoştinţe despre 
Dumnezeu. Este conştiinţa care ne spune că Dumnezeu se identifică cu binele în timp ce răul se identifică cu 
diavolul. Ei bine trebuie să ştim că această informaţie trebuie să ne fie de folos ca un vector care ne spune ceea 
ce trebuie să facem și ceea ce trebuie să evităm în viața noastră de zi cu zi. Prin conștiință Dumnezeu ne 
vorbeşte în momente cruciale ale vieții noastre. Cunoaşterea diferenţei dintre bine şi rău trebuie să ştim că este 
una care ne este foarte folositoare și care ne face să ne dăm seama că trăim într-o lume a 

- diferenţelor 

- şi a nuanțelor.” 

Asemenea unui pătinte iubitor știm că Dumnezeu Tatăl ajunge să ne conducă şi pe noi spre tot binele. În 
acest sens Sfântul Nicolae Velimirovici spunea în cartea lui Oz// despre pocăință, dragoste și optimisnr. “cel mai de 
seamă dar pe care-l pot oferi părinții copilului lor este să-l înveţe să recunoască răul și să se revolte împotriva 
lui. 730 

Doi filosofi chinezi s-au întâlnit într-o zi. 

- Bună ziua. 

- Bună ziua. 

- Ce coincidenţă ce ne-am întâlnit. 

- Aşa este. 

- Mă bucur să te văd. 

- ŞI eu. 

- Cum mal eşti? 

- Sunt bine. 

- Frumos. 





“https:/ /doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 

%5Ne dăm seama că în sens creștin ortodox trebuie să existe un fel de armonie dintre minte şi inimă în ceea ce priveşte cunoaşterea lui 
Dumnezeu. Acesta fiindcă trebuie să ştim că aceste două lucruri trebuie să fie unele care să ne sprijine reciproc unul pe celălalt. O 
cunoaştere scolastică a lui Dumnezeu este una care oferă mai multe informaţii despre Dumnezeu care rămân în minte dar care nu merg 
mai departe şi sunt unele care nu au nici o valoare duhovnicească în cele din urmă. Totuși sunt şi între creştinii ortodocşi unii care se 
raportează scolastic la Dumnezeu și sunt fără de nici un acord între inimă şi minte. 

A se vedea Petre "Ţuţea, F/osofia nuanțelor (Editura Timpul, 1995). 

%https:/ /doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
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- ŞI tu cum eşti? 
- Mă preocupă o nouă temă. 
- Care? 
- Relația dintre cauză-efect. 
- Cauză-efect? 
- Da. 
- Păi ce este cu ea? 
- Tu ştii cine a fost primul care a descoperit-o? 
- Nu. 
- Aristotel. 
- Grecul? 
- Da. 
- Şi care este filosofia aici? 
- Că în lume există cauzalitate. 
- Da? 
- Da. 
- Cum? 
- Nu poţi recolta fructe şi legume dacă nu ai plantat nici un fel de sămânță. 
- Şi dacă pui o sămânță rea? 
- Vei avea roade rele. 
- Asta așa este. 
- Vezi» 
- Dar cum se raportează această lege cauză-efect la om? 
- În mai multe feluri. 
- Deci nu este o lege care se referă numai la lumea fizică? 
- Nu. 
- Aşa este. 
- Lumea omului şi ea este guvernată de legea cauză efect. 
- În ce măsură? 
- În măsură definitorie. 
- Cum? 
- Uite chinezii antici au observat mai mult lucruri. 
- Cum ar fi? 
- Când săbiile ruginesc, instrumentele de lucru strălucesc. 
- Asta este bine. 
- Sigur că este bine. 
- Deci dacă nu faci război o duci mai bine prin munca prestată? 
- Da. 
- Şi au mai remarcat altceva chinezii antici? 
- Ce? 
- Că atunci când închisorile sunt goale, hambarele sunt pline. 
- Adică dacă oamenii muncesc au parte de belşug? 
- Da. 
- Îmi dau seama. 
- Foarte bine. 
- Şi ce au mai remarcat chinezii antici? 
- Când scările bisericilor sunt bătătorite pe drumul spre tribunale creşte mușchiul. 
- Adică dacă oamenii sunt credincioşi şi merg la biserică nu se mai ceartă şi se dau în judecată? 
- Da. 
- Asta așa este. 
- Sigur că aşa este. 
- Sunt interesante aceste remarci. 
- Aşa este. 
- Este clar că în lumea noastră sunt două căi. 
- Care? 
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- Ale binelui... 

- Şi ale răului? 

- Da. 

- Asta o ştie toată lumea. 

- Ceea ce nu ştie lumea este care sunt urmările concrete ale acestor căi. 

- Adică? 

- Într-un fel arat lumea dacă păşeşte pe calea binelui... 

- Şi în alt fel arată dacă păşeşte pe calea răului? 

- Da. 

- Da cu adevărat oameni nu se prea gândesc la consecințe. 

- Sunt consecinţe pe termen lung şi consecințe pe termen scurt. 

- Aşa este. 

- Noi filosofii trebuie să medităm la aceste lucruri. 

- Adevărul este că oamenii când fac răul nu se gândesc prea mult la consecințele lui. 

- Şi foarte rău fac. 

- Aşa este. 

- Trebuie să ne dăm seama că binele şi răul au consecințe sociale. 

- Adică suntem influențați de ele? 

- Da. 

- În ce măsură? 

- În mare măsură. 

- ŞI nu există cale de mijloc între bine și rău? 

- Nu. 

- De ce? 

- Fiindcă nu există cale de mijloc dinte Dumnezeu și diavol. 

- Sunt de acord. 

- A fost folositoare această discuţie.” 

Binele şi răul sunt unele care aduc în noi ceea ce se poate spune ca o diviziune a cunoaşterii. Aceasta 
fiindcă omul poate cunoaște atât binele cât şi răul. Aceasta în funcție de ceea ce alege el. Totuşi cei care ajung să 
aleagă răul vor ca acest lucru să aibă consecințe bune. De ce? Fiindcă răul este asemenea unui pom fără roade. 
Roadele răului sunt amare şi nu pot să fie mâncate. lată de ce nu trebuie să ne amăgim: cunoașterea răului în nici 
un fel nu ajunge să ne facă să fim unii care să ne trezim la realitate și să alegea calea binelui chiar dacă de mai 
multe ori este mai greu de depistat această cale. Aceasta fiindcă făcând aşa dăm dovadă de mult profesionism 
duhovnicesc. Alegerile noastre trebuie să fie profesioniste şi ele sunt unele care ajung să maturizeze acest 
profesionism duhovnicesc al nostru.?? 


CAPITOLUL 2 


PROFESIONSMUL DUHOVNICESC ÎNSEAMNĂ COMPETENŢĂ 


După cum este structurată și organizată această lume ştim că fiecare dintre noi trebuie să ajungem să 
practicăm una sau mai multe meserii. Acesta fiindcă sunt aceste meserii care ajung să ne ofere o viață decentă 
(sau cel puţin ar trebuii să o facă). Ceea ce se poate vedea cu privire la meseriile din această lume este că sunt 

- unii care sunt foarte interesați de meseria lor 

- şi unii care nu au mal nici un interes pentru ceea ce prestează în meserie. 

Ei bine ceea ce trebuie să ne dăm seama că este un lucru care este propriu unui profesionist duhovnicesc 
este competenţa. Trebuie să ne dăm seama că competenţa este un lucru care necesită: 

- sudoare, 

- dedicație, 

- efort, 

- perseverență 

- şi dorința de autodepăşire. 





5IDin Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viata creştină (Arad, 1929). 
32A se vedea Adrian Agachi, Între războiul patimilor şi pacea virtuții (Editura Cuvântul Vieţii, 2019). 
16 


Ce este competența? Dicţionarul explicativ ne spune că competenţa este: “capacitate a cuiva de a se 
pronunța asupra unui lucru, pe temeiul unei cunoașteri adânci a problemei în discuţie; capacitate a unei autorități, 
a unui funcţionar etc. de a exercita anumite atribuţii. ”35 

Omul competent este fără doar şi poate un adevărat profesionist care își ia în serios profesia lui. La fel de 
bine şi noi creştinii ortodocși suntem unii care ajungem să ne luăm în serios credința noastră. Este adevărat că de 
cele mai multe ori şi necreștinii ajung să îşi i-a în serios religiile lor. Aşa se face că ajung să se nască mai multe: 

- conflicte, 

- neînţelegeri, 

- impasuri 

- şi dezacorduri 
în lumea religioasă. Ei bine noi creştinii ortodocşi ştim că ne bazăm pe Iisus şi că pentru ca să ne demonstreze că 
este Fiul lui Dumnezeu, lisus a înviat din morți. Sociologul Gustave le Bon spune că: “competența fără 
autoritate este la fel de neputincioasă ca și autoritatea fără competență.” 

Când ajungem să fim competenţi în ceea ce priveşte credința noastră creştin ortodoxă evident că vom 
ajunge să fim unii care să ne dăm seama că putem spune că avem autoritate în materie de religie. Aceasta fiindcă 

- competenţa 

- ŞI autoritatea 
sunt unele care se presupun reciproc. 

Competența duhovnicească nu se poate vedea prea mult din cuvinte ci mai mult din fapte. Nu putem 
spune despre un duhovnic creştin ortodox că este competent în adevăratul sens al cuvântului dacă faptele lui nu 
sunt unele: 

- morale, 

- virtuoase, 

- bune 

- şi frumoase. 

Trebuie să ştim acest lucru fiindcă trebuie să ştim că şi în creștinismul ortodox sunt mai mulți impostori 
sau după cum ne spunea lisus: profeți mincinoși sau lupi în blană de oaie. Profeţii mincinoși pe care îi întâlnim 
în cadrul creştinismului ortodox sunt unii care trebuie să ştim că sunt cât se poate de 

- cameleonici, 

- seducători, 

- mârşavi 

- farisei 

- prefăcuți 

- şi fățarnici. 

Trebuie să ştim că credinţa nu este un lucru care ajunge să se manifeste numai prin vorbe frumoase şi 
plăcute ci mai ales prin fapte. 

Totuşi sunt și unii care deşi susțin că sunt oameni competenţi din cunoştinţele lor ne dăm seama că ei 
sunt departe de a fi competenţi. Gânditoarea Cornelia Klappacher spunea: “geografia nu presupune o știință 
extra, ci o competență de viață. Cine confundă Austria cu Germania nu deţine nici cunoștințe generale, nici 
competenţa de viață. Munţii în Austria sunt într-o măsură atât de evidentă înalți şi lacurile într-o măsură atât de 
evidentă adânci, încât a confunda această țară şi locuitorii ei cu orice altă ţară şi populaţie din lume este ridicol.’ 

Ei bine trebuie să ştim că până la proba contrarie toţi cei din jurul nostru sunt nişte oameni competenți. 
Deși este mai greu uneori să ne dăm seama de lipsa de competenţă a cuiva într-o anumită meserie ceea ce trebuie 
să ştim este că incompetența poate să fie văzută mai ales din: 

- fapte 

- şi vorbe. 

Pe lângă aceste lucruri mai sunt și: 

- gesturile, 

- mimica, 

- intenţiile 

- şi concepțiile. 





*După Dicţionarul explicativ. 

Shttps:/ /tightwords.ro /citate/ cauta / competenta (accesat pe 03.05.2022). 

http: / /wrww.citatepedia.ro/index.php?q= competenta (accesat pe 03.05.2022). 
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Este bine să ştim că mai toţii creştinii ortodocși sunt unii care caută preoți competenţi. Aceasta fiindcă la 
nimeni nu îi place să îşi încredințeze sufletului uni incompetent în ceea ce priveşte mântuirea lui. lisus a voit să 
ne încredințeze că mântuirea este posibilă şi ne-a dat în acest sens euharistia. În acest sens preotul Philiph 
LeMasters spunea în cartea lui Credința uitată. Vechi adevăruri din Răsăritul creştin pentru creştinii contemporani: “în 
Euharistie, noi mâncăm şi bem mântuirea noastră.” 

Este prin urmare un lucru de la sine înţeles în ceea ce priveşte profesionistul creștin ortodox că el trebuie 
să fie competent. Pe lângă competență mai trebuie să ştim că creștinul trebuie să mai fie: 

- integru, 

- sincet, 

- onest, 

- iubitor. 

- VIrtuos 

- şi bun. 

Toate aceste lucruri se poate spune că fac din profesionistul creştin ortodox unul care să fie competent. 
Când avem de a face cu un asemenea creştin ei bine putem să avem încredere în el. Problema este că în zilele 
noastre ajungem să avem încredere mult prea repede şi mult prea uşor în cei care sunt incompetenţi dar care 
mimează competenţa. Gânditorul Victor Martin în cartea sa Ţara lui Travian spunea că: “înaintea concursului de 
competenţă s-a împământenit concursul de împrejurări.” 

Sunt mulți creştini ortodocşi care îşi doresc să fie profesionişti creştin ortodocși în sensul credinţei lor 
dar fiindcă sunt incompetenţi nu avem cum să îi considerăm așa. Aceasta fiindcă pentru mai mulți: 

- lenea, 

- nepăsarea, 

- isnoranţa 

- şi necunoașterea 
propriei lor credinţe sunt cu adevărat o mare problemă. 

Ca să ajungi să fi un profesionist creştin ortodox competent ei bine mai întâi de toate trebuie să calci 
peste propriul ego şi să ajungi să fie unul care să nu te cruți de la nici un fel de încercare sau nevoință. Aceasta 
fiindcă ele sunt unele care: 

- ne maturizează, 
ne fortifică, 

- ne întăresc, 
- ne formează 
și ne definesc caracterul. 

Totuşi sunt şi unii care deşi vor să ajungi profesioniști creştin ortodocși nu o fac fiindcă ei sunt unii care 
sunt mai slabi. Ei bine ei trebuie să persevereze. Există posibilitatea ca după mai multe încercări de a devenii un 
profesionist creștin ortodox în cele din urmă să ajungi unul. Sfântul Nicolae Velimirovici spunea în cartea lui 
Omilii despre pocăință, dragoste optimism: “creştinismul constituie cel mai măreț depozit de optimism.”5 

Competența este un lucru care este poate cel mai falsificat în zilele noastre. Nici banii nu sunt la fel de 
mult falsificați la fel ca şi competența. Trebuie să știm acest lucru şi să ne dăm seama că la fel de bine 
competenţa este un lucru care în creştinismul ortodox ajunge să se deprindă. Pentru laicii din Biserica Creştin 
Ortodoxă competenţa creştin ortodoxă în credinţă ajunge să fie învățată prin: 

- deprinderi duhovniceşti,” 

- stăruință, 

- statornicie, 

- perseverență 

- Şi asceză creștin ortodoxă. 

Profesionistul creştin ortodox este unul care ajunge să simtă harul lui Dumnezeu şi să îşi dea seama că 
harul lui Dumnezeu nu poate să fie contrafăcut. Harul vine de la Iisus şi pentru aceasta profesionistul creștin 
ortodox ajunge să se raporteze în tot ceea ce face la Iisus. În acest sens părintele Efrem Filotheitul spunea cât se 
poate de frumos: “respiră-L pe Iisus, inspiră-L pe Iisus, și atunci vei cunoaște cine este lisus.” 





36 


https:/ /doxologia.ro/ biblioteca /citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
Shttp:/ /rww.citatepedia.ro/index.php?q= competenta (accesat pe 03.05.2022). 
Shttps:/ /doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 

3A se vedea Sfântul Nicodim Aghioritul, Deprinderi duhovnicesti (Alba Tulia, 1995). 
“https:/ /doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
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Profesionismul creştin ortodox se poate spune că nu are un fel de rețetă pe care dacă o pui în aplicare ai 
obținut ceea ce doreai. Profesionistul creştin ortodox poate devenii mai repede sau mai târziu competent însă 
ceea ce contează este ca el: 

- să își dorească, 

- să tânjească, 

- să vrea 

- ŞI să lucreze 
pentru a ajunge să fi profesionist creştin ortodox. 

Ei bine lumea de azi fiindcă este o lume a aparenţelor şi a suprafeţei fără să ajungă să pătrundă la esenţă, 
de cele mai multe ori nu apreciază pe adevărații profesionişti creştin ortodocşi. Cum putem să ne dăm seama de 
acest lucru? Sunt puţini cei care sunt creştin ortodocși practicanți şi mănăstirile din zilele noastre sunt vizitate de 
din ce în ce mai puţini pelerini creştin ortodocși. A avut dreptate gânditorul David Boia când spunea că: 
“persoana nebăgată în seamă este de multe ori cea mai competentă.” *! 

Ceea ce este bine să știm este că de multe ori un creştin ortodox nu este profesionist creştin ortodox din 
prima dar dacă își dă: 

- interesul, 

- silința, 

- voința 
în cele din urmă va ajunge şi el să fie un profesionist creştin ortodox autentic. În acest sens părintele Nicolae 
Steinhardt spunea cât se poate de frumos: “dăruind altuia ce nu ai — credinţă, lumină, încredere, nădejde — le vei 
dobândi şi tu.”* Acest lucru evident că poate să pară pentru mai mulți absurditate însă ceea ce trebuie să ştim că 
este posibil să ajungem să obţinem ceea ce nu avem prin faptul că ajungem să răspândim în jurul nostru intenții 
bune. De mai multe ori trebuie să fim unii care să ne dăm seama că trebuie să avem cât mai multe gânduri bune 
pentru ca ele să ajungă să se manifeste şi în comportamentul nostru. Aceasta fiindcă nu ai cum să faci fapte bune 
dacă gândurile tale sunt rele. Părintele Iustin Pârvu spunea în acest sens: “mulțumirea pentru ceea ce avem este, 
până la urmă, măsura credinţei fiecăruia.” # 

Doi creştini s-au întâlnit în parc. 

- Doamne ajută. 

- Doamne ajută. 

- Bună să îți fie inima. 

- ŞI ţie. 

- Şi ce mai faci? 

- Uite citesc ziarul. 

- Pari cufundat în el. 

- Sunt. 

- Păi de ce? 

- De ce scrie aici. 

- Ce scrie? 

- Te interesează? 

- Da. 

- Citesc un interviu cu fostul cancelar al Suediei. 

- Da? 

- Da. 

- ŞI ce spune? 

- Un ambasador englez s-a dus la el şi 1-a spus: 

- Domnule cancelar sunteţi un om vestit care aţi ajuns la toate demnitățile pământești. 

- Aşa este. 

- Aţi atins toate succesele omenești posibile. 

- Aşa este. 

- Cum vă simţiți acum să v-aţi retras din toate acestea? 

- Este bine. 





“http: / /rww.citatepedia.ro/index.php?p=28q= competenta (accesat pe 03.05.2022). 
*https:/ /doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
https:/ /doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 

19 


- Cât de bine? 

- Mai bine ca atunci când a fost în viața publică. 

- Da? 

- Da. 

- De ce? 

- Vezi tu am experimentat multe în viață. 

- Îmi dau seama. 

- Dar niciodată nu am fost așa de fericit ca acum că sunt retras. 

- De ce? 

- Fundcă am ajuns să cunosc două lucruri. 

- Care? 

- Cunoașterea lui Dumnezeu și cunoaşterea de sine. 

- Interesant ce spuneți. 

- Sunt sincer. 

- Îmi dau seama. 

- Ştii că sunt un om foarte bogat. 

- Da. 

- Toată această bogăţie nu îmi aduce nici o plăcere. 

- Dar ce vă aduce plăcere? 

- Să simt iubirea lui Dumnezeu în inima mea. 

- Nu mai atât? 

- Nu numai. 

- Dar mai ce? 

- Mai este ceva. 

- Care? 

- Citirea Bibliei. 

- Foarte interesant. 

- Ştii ce mi-am dat seama? 

- Ce? 

- Că în viaţă ajungem să fim seduşi de tot felul de lucruri neimportante. 

- Da? 

- Da. 

- ŞI ce avem nevoie mai mult? 

- Dacă poți să simţi iubirea lui Dumnezeu în inima ta ai tot ceea ce ai nevoie. 

- Asta spune în ziar? 

- Da. 

- Foarte interesant. 

- Este. 

- Este ceva să ajungi să fie cancelar al Suediei și mai apoi să te centrezi pe Dumnezeu. 

- Aşa este. 

- Sunt oameni care au toate bogăţiile şi bunătăţile de pe lume. 

- Dar? 

- Dar nu simt iubirea lui Dumnezeu în ei. 

- Aşa este. 

- Cum poți să trăieşti fără să simţi iubirea lui Dumnezeu în tine? 

- Sunt și mulți care nu o simt. 

- Ce trist. 

- Aşa este. 

- Ştii la ce mă gândeam mai înainte? 

- La ce? 

- Acest cancelar al Suediei este la fel de dreptul rege Solomon din Vechiul Testament. 

- De ce? 

- Solomon a fost un om bogat pentru timpul lui. 

- Aşa este. 

- Şi după ce a privit retrospectiv la viaţa lui a ajuns la concluzia că toate sunt deșertăciune. 
20 


- Şi el tânjea după Dumnezeu? 

- Da. 

- Asemănarea dintre Solomon şi cancelarul Suediei este izbitoare. 

- Păi vezi? 

- Deci poţi fi sărac și fericit? 

- Da. 

- Nu era conștient de asta. 

- Cum de nu? 

- Eu credem că toți cei bogați sunt fericiți. 

- Nu este adevărat. 

- Acum îmi dau seama. 

- Foarte bine. 

- Poţi să fie foarte bogat dar să nu ÎI ai pe Dumnezeu." 

Am spus dialogul de mai sus pentru a face pe câți mai mulți conștienți că este posibil să ai toate bunurile 
materiale din această lume fără să Îl ai pe Dumnezeu. La ce folos? O priceasnă creştin ortodoxă şi spunea în 
acest sens: “de aş avea toţi banii lumii,/ să-mi stea în raft arginţii,/ ce folos dacă-mi lipseşte/autul credinţii?” 
Prin urmare este bine să ştim că trebuie să fim persoane care să ne dăm seama că profesionismul creştin ortodox 
la care ajungem prin competenţă este unu care poate ajunge să ne facă să fim fericiți. Este vorba de o fericire: 

- duhovnicească, 

- sufletească 

- şi profundă. 

În acest sens este bine ca toată viața noastră să tânjim să ajungem profesionişti creştin ortodocşi şi să nu 
lăsăm acest lucru numai pentru bătrâneţe. Sfântul Petru Damaschinul spunea: “când cineva este bolnav, atunci 
trebuie să fie cu şi mai multă luare-aminte la mărturia conştiinţei, ca să-şi slobozească sufletul de toată osânda, ca 
nu cumva ajungându-l sfârşitul vieții să se căiască în deșert și să se tânguiască veşnic.” # 

Este foarte adevărat că în sens duhovnicesc omul trebuie să fie competent mai ales la locul de muncă. În 
nici un fel nu trebuie să credem că creştinismul ortodox a ajuns să susțină că de fapt poţi să fi un creştin ortodox 
autentic și în acelaşi timp să nu fi 

- competent 

- şi responsabil 
la locul de muncă. 

Totuşi în această carte nu vom vorbii despre competenţa la locul de muncă ci mai mult vom analiza care 
sunt metodele prin care cineva devine un om competent în sens duhovnicesc. Trebuie să ştim că există o 
competență duhovnicească şi aceasta se manifestă prin mai mute lucruri cum ar fi: 

- duhovnicie, 

- virtuți, 

- fapte bune, 

- credință 

- sau iubire agapică. 

În acest sens părintele Arsenie Boca spunea: “nimic nu poate înlocui lipsa iubirii, dar iubirea înlocuieşte 
toate neajunsurile.”*% Prin urmare este bine să ştim că competența în probleme duhovniceşti în nici un fel nu 
poate să ignore iubirea agapică creştină. Aceasta fiindcă această iubire este una care cel mai mult ajunge să te facă 
competent în probleme de credinţă şi a viață duhovnicească. 

Când ne aflăm în jurul unui om duhovnicesc ne simțim: 

- Siguri, 

- încrezători, 

- liberi 

- şi confidenți. 

Aceasta fiindcă omul duhovnicesc este unul care emană toate aceste lucruri în jurul lui. Competența 
duhovnicească este una care vine de la harul Duhului Sfânt. După ce un creştin a ajuns să trăiască mai mult în 





“Din Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viata creştină (Arad, 1929). 

*Sfântul Petru Damaschin, Învățături duhovniceşti, în Filocalia, vol. V, p. 128 apud https://doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe 
(accesat pe 17.04.2022). 

“https:/ /doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
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viața duhovnicească ei bine în cele din urmă el va ajunge să fie cât se poate de plin de harul lui Dumnezeu. Este 
acest har care îl face să fie 

- un model, 

- un reper 

- şi un far de lumină 
pentru cei din jur dar la fel de bine şi pentru sine. Aceasta fiindcă după cum ştim acolo unde este harul lui 
Dumnezeu toate lucrurile sunt plinite şi acolo vine şi competența în viața duhovnicească. Este competența 
duhovnicească cea care ne face să nu îi judecăm pe semenii noștri ci să îi apreciem și să colaborăm cu ei la nivelul 
lor. Maica Gavrilia Papaianis spunea: “cel mai important act filantropic este de a-i vorbi de bine pe semenii 
noştri.” 

Omul duhovnicesc este un om care cu timpul ajunge să fie competent chiar dacă de mai multe ori nu se 
arată pe sine. Marii oameni duhovniceşti cu toții au luat ucenici alături şi au ajuns să îi facă şi pe ei să fie unii care 
să devină duhovniceşti. După cum putem să ne dăm seama competența duhovnicească nu vine dintr-o dată ci 
este nevoie de mai mult timp pentru ca ea să fie câştigată. Ne bazăm pe duhovnicii noștri fiindcă ştim că ei sunt 
competenți duhovnicește. lată de ce trebuie să fim unii care să ajungem să fim mult mai atenți cu viața 
duhovnicească fiindcă ea este un lucru care evident că poate să ne aducă mult bine şi multe foloase dacă o luăm 
în serios.% 

În această viaţă știm că Dumnezeu Tatăl de mai multe ori ne cheamă la sine. Sunt unii care răspund 
acestei chemări și unii care nu răspund. Ei bine cei care răspuns cu toată inima și cu toată sinceritatea lui 
Dumnezeu Tatăl şi chemării Sale sunt cu adevărat oameni competenţi în sens duhovnicesc. De ce? Fiindcă ei 
sunt unii care se bazează pe Dumnezeu mai mult decât pe sine. Părintele Stăniloae spunea că: “timpul este 
distanța dintre chemarea lui Dumnezeu și răspunsul omului.” 

Competența duhovnicească este una care aduce mai multe lucruri benefice omului: 

- siguranţă, 

- încredere, 

- cunoaştere 

- sau discernământ. 

Toate aceste lucruri sunt unele care evident că nu sunt de folos numai pentru persoana în sine care le are 
ci la fel de bine şi pentru cei din jur care sunt și ei în nevoie de ele. Unul dintre cele mai dese sentimente pe care 
îl putem simți în jurul unui om competent duhovnicește este încrederea. Sunt oameni care evident că ne fac să 
simțim că suntem pe nisipuri mişcătoare fiindcă sunt: 

- instabili, 

- nesiguri, 

- incerți 

- indeciși. 

Ei bine omul duhovnicesc în nici un fel nu are toate aceste trăsături. Aceasta fiindcă el este un om care 
ştie ce are de făcut şi este în legătură că voia lui Dumnezeu. Este foarte important să fim în legătură cu 
Dumnezeu fiindcă în cele din urmă competența noastră duhovnicească de la El vine. 

În cele mai fericite cazuri trebuie să ştim că este competența duhovnicească cea care se deprinde din 
familie. Aceasta fiindcă adevăratele familii creştin ortodoxe sunt unele care evident că îşi cresc copii în frică de 
Dumnezeu. Sfânta Muceniţă Alexandra spunea: “casa, oricât ar fi ea de modestă, de mică, pentru un membru 
iubitor al familiei, trebuie să fie locul cel mai drag de pe pământ. Ea trebuie să fie plină de o asemenea dragoste, 
de o asemenea fericire, că pe orice meleaguri ar umbla apoi omul, oricâți ani ar trece, inima tot acasă îl va trage. 
În toate încercările și necazurile, casa este limanul sufletului.” 

Evident că simplul fapt de a te naște într-o familie creştin ortodoxă nu ajunge să te facă şi competent 
duhovniceşte. Totuşi trebuie să ştim că dacă provenim dintr-o familie creştin ortodoxă avem mai multe şanse să 
fim 

- duhovnicești, 

- integrii, 





Yhttps:/ /doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
48A se vedea Radu Teodorescu, Seriogitatea în sens, laic, moral şi ecclesial (Cugir, 2018). 
“%https:/ /doxologia.ro/biblioteca/citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
50Cum să educăm ortodox copilul (Editura Sophia, București, 2011), p. 143 apud https:/ /doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe 
(accesat pe 17.04.2022). 
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- bine educați 

- și bine formați. 

Toate aceste lucruri fiindcă trebuie să ştim că competența duhovnicească este un lucru care evident că 
aduce cu sine mai multe beneficii. Unul dintre cele mai mari beneficii pe care îl aduce competenţa duhovnicească 
este că ajungem să vedem lucrurile duhovnicești şi nu le mai vedem pătimaş. 

În lumea de azi sunt din ce în ce mai mulți care au o viziune pătimaşă asupra vieții. În această viziune 
pătimaşă asupra vieţii trebuie să știm că 

- Dumnezeu, 

- îngerii, 

- Maica Domnului 

- şi sfinții 
nu sunt o prioritate. Ce este atunci o prioritate pentru omul care nu este duhovnicesc ci merge după logica 
pătimașă a acestei lumi? 

- Banii, 

- sexul, 

- plăcerile trupeşti, 

- lăcomia, 

- goana după averi, 

- puterea politică, 

- faima 

- sau marile funcții şi demnități. 

Este clar că după cum ne spuneau chiar și părinții apostolici în această lume există doar două căi în cele 
din urmă: 

- una a luminii 

- şi alta a întunericului. 

Calea luminii este viața duhovnicească cu Hristos şi calea întunericului este calea duhovnicească a 
patimilor şi păcatelor diavolului. 

lisus ne-a spus că dacă nu vom ajunge să fim ca şi copii nu vom moştenii Împărăţia Cerurilor. Prin 
urmare din acest lucru trebuie să înțelegem că trebuie să fim: 

- inocenți, 

- nevinovați 

- şi blânzi. 

Dacă vom face aceste lucruri fără doar şi poate că vom ajunge să fim unii care să devenim competenți 
duhovniceşte. Teologul interbelic Nichifor Crainic spunea în acest sens: “suntem atâta de creştini, câtă copilărie 
pură am izbutit să păstrăm în noi până la sfârşitul vieţii. ”5! 

Cel mai mult creștinii ortodocşi simplii sunt unii care vor duhovnici competenți. Totuşi ce determină 
diferența dintre un duhovnic competent şi unul care nu este competent? Este foarte mult un lucru care ţine de 
seriozitatea cu care un duhovnic ajunge să trateze chemarea lui. Că sunt şi duhovnici superficiali nu este nici o 
îndoială. Totuşi, ceea ce ne spune creştinismul ortodox este că deşi un duhovnic este mai superficial harul lui 
Dumnezeu continuă să lucreze nevăzut în el. 

Preoţia şi duhovnicia sunt lucruri care presupun munca cu oamenii. Acest lucru ne spune că evident 
oricât vom încerca să îi mulțumim pe toți totuși vor exista şi nemulțumiți. Sunt de exemplu cazuri în care 
temperamentul unui duhovnic pur și simplu nu se potriveşte cu cel al unui simplu credincios şi atunci nu are 
cum să fie un fel de osmoză (unire) între cei doi. În acest sens trebuie să fim conștienți de avertismentul unui 
părinte creştin ortodox anonim care spunea că: “pe unii oameni îi vindeci cu cuvântul; pe alţii numai cu pilda 
vieţii tale."52 

Din cele pe care le-am spus mai sus este evident că există o legătură cât se poate de strânsă dintre 

- profesionalism duhovnicesc 

- şi competența duhovnicească. 

Aceasta fiindcă aceste două lucruri se intercondiționează reciproc. Trebuie să ne dăm seama de sensul 
competenţei duhovniceşti pe măsură ce avansăm în viața în Hristos. Aceasta fiindcă este această viață care 

- ne înțelepțeşte, 





SIhttps:/ /doxologia.ro/ biblioteca /citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
p g p 
Shttps:/ /doxologia.ro/ biblioteca /citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
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- ne maturizează 

- şi ne menţine vitalitatea duhovnicească 
de care avem nevoie pentru a ne continua ascensiunea spre Dumnezeu Tatăl. 

În sens spiritual trebuie să ştim că avem numai două posibilități în această viață: 

- ori ce înălțăm spre Hristos 

- ori coborâm spre diavol. 

Evident că sunt mai mulți care contestă acest lucru însă sfinții părinți creştin ortodocşi sunt cât se poate 
de expliciți în acest sens. Nu trebuie să ne facem iluzii: între Dumnezeu şi diavol nu sunt mai multe căi de 
avansare. Un alt părinte duhovnicesc anonim spunea: “de vei voi să te mântuiești, să fii ca un mort, nici 
ocărându-te, să nu te mânii, nici cinstindu-te să nu te înalți, şi atunci te vei mântui.”"55 

La fel de bine deşi sunt mai multe trăsături comune ale competenţei duhovniceşti trebuie să ştim că 
oamenii au mai multe grade de a ajunge la viața duhovnicească. Aceasta fiindcă oamenii sunt unii care sunt 
diferiți şi trebuie să fim conștienți de aceste diferențe. Competența duhovnicească este un lucru care evident că 
ne face să fim unii care să ne orientăm mai bine în această viață duhovnicească. Aceasta fiindcă ajungem să 
învăţăm din greşelile noastre pe care le facem în viaţa duhovnicească. Sunt unii care nu vor să înveţe de la alții şi 
pur şi simplu se rezumă numai la propriile lor experienţe. Ei bine ajungem să fim competenți în viața 
duhovnicească dacă luăm în serios această viață și nu ne îndoim de existența ei. Este competența duhovnicească 
ce care ne face să vedem lucrurile mai bine în ceea ce îi priveşte pe semenii noştri. Aceasta fiindcă ajungem să îi 
vedem aşa cum sunt ei dacă devenim competenţi duhovniceşte. Teologul ortodox francez Jean Claude Larchet 
spunea: “de nu e rugăciune ori de-i puţină, n-ajungi la inima celui de lângă tine şi nu i-o ştii.” 
Doi istorici discutau despre viața duhovnicească. 

- ŞI cum mai eşti bunul meu prieten? 

- Problematizat. 

- De ce? 

- Toată viața mea am studiat istorie. 

- Ştiu asta. 

- Îmi dau seama acum ce contrast există în istorie. 
- Adică? 

- În istorie ai de a face cu mari tirani dar şi cum mari sfinți. 
- Aşa este. 

- Uite fiindcă şi tu ești istoric. 

- Da. 

- Care este sensul final la istoriei? 

- Nu ştii? 

- Nu. 

- isus. 

- Da? 

- Da. 

- Dar lisus este contestat de atât de multă lume. 

- Asta nu schimbă cu nimic sensul final al istoriei. 


- Fiindcă nu pot fi mai multe sensuri ale istoriei. 

- De unde ştii acest lucru? 

- Din învierea lui lisus. 

- Cum? 

- Ai mai auzit tu de un om înviat în istorie? 

- Nu. 

- Dacă lisus ca om a înviat înseamnă că istoria trebuie să se îndrepte spre El. 
- Cred că ai dreptate. 

- Da. 





SShttps:/ /doxologia.ro/ biblioteca /citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
Shttps:/ /doxologia.ro/ biblioteca /citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
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- Şi mai este ceva. 
- Ce? 
- Istoria este schimbătoare. 
- Fiindcă vremurile se schimbă? 
- lisus nu se schimbă. 
- Nu? 
- Nu. 
- Cum așa? 
- Regii, împărații şi preşedinţii vin şi pleacă. 
- Dar lisus rămâne. 
- Aşa este. 
- Mă bucur că eşti de acord. 
- Nu am cum să nu fiu de acord. 
- Este bine. 
- Ştii la ce mă face să mă gândesc această discuţie? 
- Nu. 
- La regele Sesostiris al egiptenilor. 
- Sesostiris? Ce este cu el? 
- Sesostiris a fost un rege egiptean care a cucerit mai multe teritorii în Asia şi Europa. 
- Şi? 
- Urma să intre în capitala sa triumfător. 
- Înţeleg. 
- ŞI ce şi-a spus regele Sesostiris? 
- Ce? 
- Am să îmi fac o intrare triumfală în capitala mea. 
- Cum? 
- A dat ordin ca 4 regi dintre cei pe care i-a înfrânt să fie înhămaţi la carul său. 
- Chiar aşa? 
- Da. 
- ŞI ce a urmat? 
- După ce i-a înhămat pe cei 4 regi la carul său a putut să vadă ceva neobişnuit la unul dintre regi. 
- Ce? 
- Acesta își tot întorcea capul și se uita la o roată a carului. 
- Hei tu! a început Sesostiris. 
- Eu? 
- Da. De ce îţi tot întorci capul? 
- Nu se vede? 
- Nu. 
- Mă întorc să mă uit la roată? 
- La roată? 
- Da. 
- Ce are roata? 
- Nimic este bună. 
- Şi atunci? 
- Mă gândesc la cât se nestatornică este roata norocului. 
- Adică? 
- Ceea ce este sus în curând va fi jos şi ceea ce este jos în curând va fi sus. 
- Şi? 
- Mai de mult eram sus şi acum sunt Jos. 
- Aşa şi? 
- Şi pe tine rege al Egiptului te poate prinde aceiaşi soartă. 
- Adică? 
- Acum eşti sus dar s-ar putea ca în curând să fi jos. 
- Asta așa este. 
- Vezi? 
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- Gata opriţi-vă. 

- Cei 4 regi s-au oprit. 

- Îmi dau seama că am greşit fiindcă v-am folosit ca niște cal. 

- Nu suntem animale. 

- Aşa este. 

- Suntem foști regi. 

- Uite ca să repar greşeala de acum vă voi trata ca pe semenii mei. 

- Interesant povestea, a spus celălalt istoric care asculta povestea. 

- Aşa că Sesostiris i-a luat pe cei 4 regi și i-a pus la masă cu sine. 

- Mi se pare drept ce a făcut.” 

Întâmplarea de mai sus este una care ne spune că nu trebuie să ajungem să fim persoane care să judecăm 
lucrurile după primul impuls sau mai bine spus fără de înțelepciune. Trebuie să fim oameni care să analizăm mai 
bine lucrurile şi să ne dăm seama că doar un astfel de lucru ne va duce în cele din urmă la competența 
duhovnicească. Cei care cred că competența duhovnicească nu înseamnă înțelepciune se înșeală. Ajungi să fi cu 
adevărat competent duhovniceşte dacă eşti şi un om înțelept. A merge pe 

- instinct 

- şi pe primul impuls 
în nici un caz nu este o soluţie și la fel de bine nici nu te face un om competent duhovniceşte. Părintele Ilie 
Cleopa spunea în acest sens că: “Dumnezeu nu este spărgător de uși, ci numai bate la ușa inimii fiecăruia.” Din 
această informație ne dăm seama că Dumnezeu ne cheamă pe fiecare în parte să ajungem profesioniști 
duhovniceşti. Aceasta fiindcă El ne respectă libertatea şi nu trece peste ea. 


CAPITOLUL 3 
PROFESIONISMUL DUHOVNICESC CA TRĂIRE ȘI EXPERIENŢĂ A DESĂVÂRȘIRII 


Este prin urmare evident că trebuie să facem un fel de egalizare dintre: 

- cunoaştere 

- ŞI trăire 
în viaţa duhovnicească. De ce? Fiindcă deşi ele sunt vitale vieţii duhovniceşti totuşi pot ajunge să meargă pe căi 
diferite şi separate. Sunt mulți care fiindcă sunt curioși află multe despre viața duhovnicească însă acest lucru nu 
înseamnă că ei și pun în practică ceea ce au studiat şi cunoștințele pe care le au despre Iisus. 

Pentru a ajunge să fi un ucenic al lui Hristos trebuie să ştim că nu este nevoie de fi un fel de gnostic care 
a ajuns să deţină o gnoză care numai ea ajunge să te mântuiască. În nici un caz. Ceea ce trebuie să știm este că 
viaţa cu Hristos este una care ajunge să ne facă să ne dăm seama că avem nevoie mai mult de: 

- acțiune, 

- fapte 

- şi lucruri concrete 
mai mult decât 

- teorie, 

- cunoștințe 

- şi informații 
teologice sau duhovniceşti. 

Evident că virtuțile nu sunt o simplă teorie sau super-filosofice ci ele sunt lucruri pe care ajungem să le 
trăim: 

- concret, 

- direct 

- şi real 
fără să facem din ele un fel de tabu intelectual. Se poate spune că pentru creştinismul ortodox: 

- smerenia, 

- ascultarea 

- şi dragostea 





55Din Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viata creştină (Arad, 1929). 
S“https:/ /doxologia.ro/ biblioteca /citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
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sunt nişte virtuți fundamentale fără de care nimeni nu se poate numii pe sine creştin ortodox. 

Creştinismul ortodox prin urmare nu este o teorie frumoasă care să ne măgulească urechile și auzul ci 
este un lucru care se trăieşte practic şi care evident că trebuie să fie pus în practică. Sfântul Vasile cel Mare 
spunea cât se poate de frumos în acest sens: “prefă-te în hambar al virtuților, iar cheie să-ţi fie glasul părintelui 
tău duhovnic.”58 

Este evident că trebuie să fim oameni care să ne dăm seama că viața duhovnicească este una care se 
bazează pe trăire. Este această trăire care ajunge să Îl actualizeze pe Iisus în inimile noastre. lisus fiindcă a înviat 
nu mai este numai o realitate trupească și istorică ci o realitate duhovnicească şi universală. Deşi sunt mai mulți 
care au oroare şi chiar silă la numele lui lisus în lumea noastră noi creștinii ortodocşi suntem unii care 
considerăm un privilegiu să avem şansa să urmăm lui lisus. Trăirea creştin ortodoxă prin urmare este un lucru: 

- practic, 

- pragmatic, 

- concret 

- şi efectiv. 

Este bine să ne dăm seama că vom ajunge la rezultate duhovniceşti dacă ne vom da seama de care este 
diferența dintre lucrurile duhovnicești şi deșertăciunile lumii.” 

Trebuie să ştim că sunt mai multe țări din lumea noastră care în mod fățarnic au ajuns să se folosească 
de fondul creştin. Sunt mai multe partide politice care se denumesc pe sine creştine sau creștin-democrate. 
Aceasta fiindcă se consideră că este cu adevărat un lucru care merită să fie votat dacă se recunoaște că este 
creştin sau de culoare politică creştină. Este foarte uşor să ajungi 

- să manipulezi 

- să înşeli 

- şi să minţi 
opinia publică după propriul tău plac. Acesta fiindcă sunt oameni care evident că cred că în acest mod vot ajunge 
să fie unii care să se impună în fața semenilor lui. Este de remarcat aici că mai multe partide politice care s-au 
intitulat pe sine creştine au ajuns să dispară. Totuşi lisus nu a dispărut din opinia publică. Să fie Iisus nimic mai 
mult decât o doctrină politică? Fără doar și poate că nu. 

Pentru a ajunge să fim profesioniști duhovniceşte trebuie să ajungem să îl actualizăm pe Hristos în noi 
după cum spunea Sfântul apostol Pavel: că nu mai trăiesc eu ci Hristos trăieşte în mine. Gânditorul român Petre 
"Ţuţea spunea că trebuie ca zilnic să ajungem să ne negăm pe noi înşine pentru ca în locul gol creat în noi de 
negaţie să ajungă să încapă Hristos. 

Calea negației proprii este un lucru pe care chiar şi Hristos l-a afirmat când a spus că: de vrea cineva să 
îmi urmezi Mie să se lepede pe sine şi să îşi i-a crucea şi să îmi urmeze Mie. La aproape 2000 de ani de când au 
fost rostite aceste cuvinte ne dăm seama că ele sunt încă: 

- actuale, 

- veridice, 

- bune 

- şi folositoare. 

Mintea noastră este atacată de mai multe deșertăciuni“ (mai mult sau mai puţin lumești) care evident că 
ajung să ne facă să fim unii care să nu mai ştim diferența dintre: 

- esențial 

- şi detaliu. 

Lupta cu gândurile deşarte trebuie să ştim că este cât se poate de aprigă și de multe ori suntem biruiți de 
aceste gânduri. Psihologii din vremurile noastre au arătat că într-o zi în mintea unui om vin între 50000-60000 de 
gânduri. Aceste gânduri evident că au mai multe deşertăciuni în ele. Ei bine profesionistul creştin ortodox este 
conştient că trebuie să dea o luptă pentru a contracara gândurile deşarte care îl asaltează. Gândurile deşarte sunt 
prin urmare unele care se leagă de: 

- slavă deşartă, 

- răzbunare, 

- invidie, 





“Idem https:/ /doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
SSIbidem https:/ /doxologia.ro/biblioteca/citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
SA se vedea Ioan Buliga, Desertăciunile lumii (Galaţi, 2010). 

SA se vedea Simeon Kraiopoulos, În pustiul lumii (Bucureşti, 2014). 
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orgoliu, 

iubire de sine, 

- comploturi, 

- sabotaje 

- sau diferite patimi. 

Câtă vreme Hristos nu ajunge să devină permanent în inima noastră se poate spune că nu avem pace 


sufletească. Părintele Paulin Leca spunea: “inima omului nu se linişteşte până nu se odihneşte în Hristos 
Domnul.”S! 

Afirmația de mai sus este una care se potriveşte cu ceea ce spunea Fericitul Augustin când spunea că 
sufletul omului este neliniştit până ce nu își va găsii odihna în Hristos. Suntem persoane care evident că ajungem 
să fim unele care ne dorim să fim aproape de Hristos. Vom descoperii atunci că sunt mult mai mulți cei care 
gândesc acest lucru. Iată de ce trebuie să ştim că odată ce ne apropiem de Hristos avem două alternative (pe care 
le-am menţionat în trecere mai sus) 

- să rămânem la stadiul de amatori în viața în Hristos 

- sau din contră să purcedem şi să devenim profesionişti în viața în Hristos. 

Este adevărat că a doua alternativă este mai grea dar nu este imposibilă. Trebuie să ştim de acest fapt şi 
să ne asumăm greutăţile vieții cu Hristos. Aceste greutăți Hristos ne spune că nu vor fi veşnice ci va venii un 
timp când ele se vor termina. Acest moment va fi intrarea noastră în ral. 

În secolul XX părintele Calciu Dumitreasa spunea că: “Dumnezeu nu răsplăteşte fapta şi rezultatul ei, ci 
străduința ta.”ć? Ce să înţelegem din acest lucru? Trebuie să înțelegem că Dumnezeu în cele din urmă nu poate să 
fie prea impresionat de faptele noastre fiindcă El 

- ne ştie, 

- ne cunoaşte 

- şi ne vede 
pe fiecare în parte. Ceea ce vrea Dumnezeu de la noi este să cunoaştem mai bine sensul şi înțelesul a ceea ce 
facem. Faptele bune nu trebuie să fie făcute: 

- mecanic, 

- robotic 

- teleghidat. 

De ce? Fiindcă în cele din urmă la ce i-ar folosii la Dumnezeu faptele noastre bune? Totuşi, Dumnezeu 
vrea să afle de la noi dacă ceea ce facem este făcut 

- din conştiinţă, 

- din inimă 

- ŞI cu sinceritate. 

Este evident că trebuie să ştim acest lucru fiindcă numai aşa vom ajunge în cele din urmă să fim unii care 
să vedem pe Dumnezeu aşa cum este EI: 

- bunătate, 

- iubire, 

- dreptate, 

- blândeţe 

- şi nevinovăție. 

Trăirea creştin ortodoxă știm că este un lucru care ajunge să contracareze patimile. Ajungem să biruim 
patimile dacă trăim cu adevărat în Hristos. Sunt în mare trei lucruri peste care trebuie să ajungem să fim stăpâni 
pentru a devenii profesioniști duhovniceşti: 

- plăcerea, 

- invidia 

- şi mânia. 

Acesta se poate spune că este un început în profesionismul duhovnicesc. 

Trăirea duhovnicească se manifestă prin mai multe stări pe care le avem. O trăire duhovnicească pe care 
putem să o avem şi care este autentică este manifestată în lacrimile de pocăință. Ştim că au fost sfinți care toată 
viața au vărsat lacrimi de pocăință pentru păcatele lor. Sfinţii sunt unii care nu se pocăiesc de păcatele lor numai 
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Sihttps:/ /doxologia.ro/biblioteca/citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
S2https:/ /doxologia.ro/biblioteca/citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
“După un părinte duhovnicesc creştin ortodoxă anonim. 
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odată ci continuu. Ştim de cazul Sfintei Maria Egipteanca. Ea pentru păcatele făcute în tinereţe s-a pocăit toată 
viața.“ 

- Lacrimile, 

- lecturile duhovnicești, 

- postul, 

- nevoința 

- rugăciunea 
şi restul de fapte ascetice evident că pot să ne aducă mai aproape de Hristos şi ne pot face să devenim trăitori 
creştin ortodocşi. Aceasta fiindcă este bine să ştim că nu se prea poate vorbii de profesionism duhovnicesc 
creştin ortodox fără de trăire creştin ortodoxă autentică. Trăirea creştin ortodoxă autentică ajunge să fie 
centrată şi pe viața liturgică a slujbelor din biserică. Aceasta fiindcă trebuie să știm că ajungem să fim unii care să 
ne maturizăm şi să creştem duhovnicește prin viața slujbelor bisericii. În acest sens teologul ortodox francez Jean 
Claude Larchet spunea: “sentimentul de nevrednicie trebuie mai mult să ne apropie de Împărtășanie decât să ne 
îndepărteze.” 

Un tată discuta cu fiul său. 

- Tată vreau să te întreb ceva. 

- Ce fiul meu? 

- Ce înseamnă să fie fericit? 

- Înseamnă să nu ai nici o problemă şi să te bucuri de viață. 

- Dar de ce uneori nu suntem fericiți? 

- Fiindcă peste noi vin în viață mai multe greutăți. 

- Greutăţi? 

- Da. 

- Dar de ce? 

- Viaţa nu este numai fericire. 

- De ce? 

- Fiindcă sunt și lucruri mai puţin bune în viață. 

- De ce nu putem să fim fericiți întotdeauna? 

- Asta fiindcă oamenii se pot înrăil. 

- Un om tău nu este un om fericit? 

- Nu. 

- Cum? 

- Ca să înţelegi îți voi spune o poveste. 

- Te ascult. 

- Era un om bogat care şi-a dat seama că bogăţiile lui nu îi aduc fericirea. 

- De ce? 

- Fiindcă în viaţă sunt multe lucruri mult mai importate decât banii şi averile. 

- Înţeleg. 

- Ei bine ce s-a gândit bogatul? 

- Ce? 

- Ce ar fi să dau o lecție concetățenilor mei. 

- Şi ce a făcut? 

- Bogătașul avea o grădină foarte frumoasă. 

- Şi? 

- Într-o zi a pus un afiş pe poarta casei sale. 

- Şi ce spunea în afiş? 

- „Grădina aceasta va fi dăruită aceluia care este cu desăvârșire fericit". 

- Şi ce a urmat? 

- Oamenii s-au minunat de ceea ce a făcut el. 

- Bogatul acesta este un mare înțelept. 

- Aşa este. 





ĉtA se vedea Benedicta Ward, Viețile sfintelor care mai înainte au fost desfrânate (Sibiu, 2007). 
SA se vedea Radu Teodorescu, Träire si studiu crestin ortodoxă în zilele noastre (Cugir, 2014). 
Shttps:/ /doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
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- Dar nu este numai înțelept, a spus un concetățean. 

- Nu? 

- Da. 

- Şi ce mai este? 

- Este şi milostiv. 

- De ce? 

- Păi voi nu vedeţi că dă o grădină așa de frumoasă gratis? 

- Aşa este. 

- Un avar a trecut pe acolo şi a citit și el anunţul. 

- O grădină aşa frumoasă de gratis? Şi-a spus avarul. 

- Şi ce a făcut avarul> 

- A doua zi el s-a dus la cel ce pus anunţul. 

- Bună dimineața domnule. 

- Bună dimineața. 

- Am venit în legătură cu anunţul. 

- Ce anunţ? 

- Aţi pus un anunţ pe poartă că dați o grădină unui om care este deplin fericit. 

- A, acel anunţ. 

- Da. 

- Şi? 

- Aş vrea să i-au eu grădina, a continuat avarul. 

- Dar sunteţi un om fericit? 

- Nu fericit, foarte fericit. 

- Nu se vede. 

- Vă spun sincer că sunt un om foarte fericit. 

- Dacă aţi fi fericit cu adevărat nu v-ar mai trebui grădina. 

- Ba mi-o trebuie. 

- Omul care este fericit nu mai tânjeşte după nimic fiindcă este fericit aşa cum este. 

- Avarul a pus ochii în Jos. 

- Acum spuneți-mi sincer: sunteți fericit? 

- Adevărul este că nu. 

- Dar de ce? 

- Vreţi să fiu sincer? 

- Da. 

- Eu sunt un om foarte bogat cum numai un preşedinte poate fi. 

- Şi de ce nu sunteţi atunci fericit? 

- Fiindcă zilnic şi permanent vreau mult mai mult. 

- Şi aşa nu sunteți niciodată fericit cu ce aveți? 

- Da. 

- Frumoasă povestea tată. 

- Este. 

- Deci trebuie să fie mulțumit cu ceea ce ai? 

- Da. 

- Acum îmi dau seama. 

- Dacă permanent vrei să ai din ce în ce mai mult nu vei ajunge să fi niciodată fericit. 

- Îmi dau seama. 

- Deci care este secretul fericirii? 

- Să fi mulţumit cu ceea ce al? 

- Da. 

- O să minte asta. 

- Foarte bine. 

- Acum îmi dau seama de ce mai mulți oameni nu sunt fericiți. 

- Oamenii sunt nemulțumiți cu ceea ce au. 

- Aşa este. 

- Deci fiul meu ca să fi fericit trebuie să fi mulțumit cu ceea ce ţi-a dat Dumnezeu. 
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- Cred că așa este. 

- Acum eşti lămurit cu ce înseamnă fericirea? 

- Da tată. 

- Mă bucur. 

- Sunt foarte lămurit. 

- Bine acum mergi să dormi. 

Din întâmplarea de mai sus ne dăm seama că profesionistul duhovnicesc este şi el un om care tânjeşte 
după fericire. Acesta fiindcă starea de a fi fericit este una care este proprie fiinţei umane. În mod natural omul 
fuge de tristeţe şi vrea să fie fericit. Totuşi de multe ori fericirea îl ocolește şi sunt unii care toată viața au fost 
nefericiți. De ce? Fiindcă aceste persoane sunt unele care nu vor să ajungă la o concepţie spirituală asupra vieții. 
Dacă nu devenim spirituali adevărul este că nu avem cum să intrăm în comuniune cu Dumnezeu. Aceasta fiindcă 
Dumnezeu este o ființă spirituală. Ei bine profesionistul duhovnicesc este o persoană care îşi să seama că 
secretul fericirii este unul care ţine mai mult de viața duhovnicească. lată de ce pe tot parcursul vieții 
profesionistul duhovnicesc este unul care: 

- se înduhovnicește, 

- se despătimeşte 

- ŞI încearcă să se unească 
cu Dumnezeu Tatăl. 

Doar prospectul unei vieți fericite dincolo de mormânt poate ajunge să îl facă pe profesionistul 
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duhovnicesc să fie fericit. În acest sens părintele Petroniu Tănase de la Muntele Athos spunea: „cum ţi-ai 
pregătit aripile aici, aşa o să zbori dincolo.”68 

Un alt lucru prin care se poate manifesta profesionismul duhovnicesc sunt harismele. Ştim că sunt mai 
multe harimse în Biserica Ortodoxă dintre care amintim: 

- înainte-vederea sau vederea cu duhul, 

- harisma propovăduirii sau al predicii, 

- harisma mângâterii, 

- harisma milosteniei, 

- harisma iubirii, 

- harisma vindecărilor etc.% 

Despre aceste harisme duhovniceşti Sfântul Vasile cel Mare spunea: „când Dumnezeu împarte darurile 
iar Domnul slujirile, Duhul este de față, hotărând distribuirea harismelor, aşa cum crede de cuviință, după 
vrednicia fiecăruia. Pentru că zice: Există diferite harisme, dar acelaşi Duh (în toate). Şi slujiri diferite, dar acelaşi 
Domn (care le împarte), şi diferite lucrări, dar acelaşi Dumnezeu care lucrează totul în toți (| Cor. 12, 4-6). Pe 
toate acestea le operează unul şi acelaşi Duh, împărțind fiecăruia, după cum voiește (| Cor. 12, 11). Desigur, 
pentru că Apostolul a amintit aici mai întâi de Duhul, în rândul al doilea de Fiul şi în rândul al treilea, de 
Dumnezeu și Tatăl, nu trebuie să-şi închipuie cineva că ordinea s-a inversat. Pentru că, pentru acest fel de a 
vorbi, Apostolul s-a inspirat din relațiile dintre noi. Atunci când primim daruri, întâlnim mai întâi pe cel ce le 
distribuie, apoi ne ducem cu gândul la cel ce ne-a trimis (darul) şi în cele din urmă ne ridicăm cu gândul la sursa 
și cauza bunurilor”. 

Este evident că profesionismul duhovnicesc ajunge să se manifeste şi prin harisme însă nu trebuie să 
credem că acest profesionism: 

- se reduce, 

- se limitează 

- ŞI înseamnă 
numai harisme. 

La fel de bine ceea ce trebuie să ne dăm seama este că profesionismul duhovnicesc este încredințat de 
Dumnezeu prin diferite harisme pe care un anumit creştin ortodox le poate primii de la Dumnezeu. Viaţa 
creştină ştim că este plină de mai multe obstacole dar la fel de bine sunt şi multe binecuvântări pe care le primim 
de la Dumnezeu. Unele dintre aceste binecuvântări trebuie să ştim că sunt harismele duhovnicești. Ele sunt: 





“Dn Grigorie Comşa 1000 de pilde pentru viata creștină (Arad, 1929). 


Shttps:/ /doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
“https:/ /www.crestinortodox.ro/ religie /harismele-147889.html (accesat pe 05.05.2022). 
70S£. Vasile cel Mare, Despre Sfântul Duh, cap.16, în PSB, vol. 12, p. 52. 
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- vii, 

- lucrătoare, 

- operaționale, 

- eficiente 

- ŞI active 
în măsura în care un anumit creştin a ajunge să conlucreze cu harul lui Dumnezeu. 

Harismele pe care unii creştin ortodocși ajung să le dobândească sunt fără doar şi poate un lucru care 
este dovada profesionismului duhovnicesc la care a ajuns acel creştin ortodox. Trebuie să ştim că acest lucru în 
zilele noastre când sunt destui de mulți cei care cred că de fapt viața duhovnicească creştin ortodoxă este mai 
mult o pierdere de vreme. Ei bine trebuie să știm că în nici un fel nu ajungem să pierdem vremea dacă suntem 
preocupaţi să devenim creştin ortodocşi autentici. Când un creştin ortodox este autentic evident că el este un 
profesionist în viața duhovnicească. Acest lucru poate să fie urmat de mai multe harisme şi nu trebuie să ignorăm 
acest lucru. Scriitorul bisericesc Eusebiu de Cezarea spunea în acest sens: “într-adevăr, unii scot demoni cu 
adevărat în aşa fel, încât adeseori tocmai cei care au fost curățiți de duhuri rele cred şi rămân în Biserică. Alţii au 
darul de a cunoaște viitorul, de a tâlcui arătările şi cu cuvintele proorocilor; alții vindecă pe bolnavi, 
însănătoşindu-i doar prin punerea mâinilor; chiar şi azi - după cum am amintit - unii morți au fost înviați şi au 
petrecut cu noi un număr apreciabil de ani. 

Pe scurt, nu-i cu putință să spunem numărul harismelor, pe care Biserica din toată lumea le primeşte de la 
Dumnezeu întru numele lui lisus Hristos, Care a fost răstignit pe vremea lui Ponţiu Pilat şi cu ajutorul cărora 
săvârşeşte fapte bune chiar şi în folosul păgânilor fără să înșele pe nimeni și fără să ceară bani pentru aceasta, ci 
aşa, fără plată, cum le-a primit de la Dumnezeu (Mt. 10, 8), tot aşa le împarte şi ea (Irineu, Contra ereziilor, II, 
XXXII, 4.7! 

Ştim că sensul vieții unui creştin ortodox este să ajungă la desăvârşire.” Prin urmare ce este desăvârşirea? 
A fi desăvârşit înseamnă pe scurt a devenii perfect. Cu toţii suntem persoane care tânjim după perfecţiune. 
Sunt mai mute formele prin care perfecțiunea ajunge să se manifeste. Când omul este desăvârşit trebuie să ştim 
că el nu mai are nevoie de nimic și se poate spune că este un om împlinit. Desăvârşirea de care vorbim aici este 
una sufletească. Sufletul nostru trebuie să ştim că este unul care 

- tânjeşte, 

- vrea, 

- dorește 

- şi se împlineşte 
numai în desăvârşire adică în perfecțiune. 

Ceea ce trebuie să știm este că fiindcă este Tatăl nostru ei bine desăvârşirea este un lucru care odată 
atinsă nu ÎI lasă pe Dumnezeu Tatăl indiferent. Aceasta fiindcă El ajunge să ne trimită harul Său şi chiar să ofere 
harisme după cum am arătat mai sus. Despre aceste lucru Sfântul Atanasie cel Mare spunea: „și harul dat este 
unul, fiindu-ne dat de la Tatăl în Fiul, precum scrie Pavel în fiecare epistolă: "Har vouă şi pace de la Dumnezeu, Tatăl 
nostru, şi de la Domnul Iisus Hristos" (Rom. 1,7; Cor. 1,3; Efes. 1,2). Căci lumina trebuie să fie împreună cu 
strălucirea şi strălucirea să se vadă împreună cu lumina.”* 

Harul prin urmare se poate spune că este răsplată duhovnicească pe care Dumnezeu Tatăl o aduce asupra 
celor care s-au nevoit pentru a ajunge la desăvârşire. Harul aduce în sufletul profesionistului ortodox o 
mângâiere şi o pace pe care el le merita după ce mai mult timp a ajuns să se nevoiască pentru desăvârşire. Este 
evident că trebuie să ne dăm seama că vom ajunge să fim profesionişti când harul lui Dumnezeu ajunge să se 
manifeste în: 

- sufletele, 

- viețile 

- şi simțirea 
noastră. 

Este bine să ştim că şi religiile păgâne vorbeau de o un fel de stare de har sau de profesionism 
duhovnicesc ce era atins de comuniunea cu zeii care se credea că poate aduce chiar extaz. “Cu totul altfel era în 
păgânism, în cultele orgiastice: ex-tazul era produs prin mijloace externe ca: instrumente mu-zicale, dans sălbatic, 





"Eusebiu de Cezarea, Istoria bisericească, Cartea a V-a, VII, 4-5, în PSB, voi. 13, p. 197. 

72A se vedea Radu Teodorescu, Perfectiunea şi desăvârșirea în viata duhovnicească (Cugir, 2014). 

“După Dicţionarul explicativ. 

"Sf. Atanasie cel Mare, Trei cuvinte mpotriva arienilor, Cuvântul al II-lea, XLII, în PSB, voi. 15, pp. 278-279. 
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aburi şi vin (beţie). Acestea sunt excluse în creştinism: aici e o „beţie a duhului” venită de sus. Altfel, pe calea 
orgiastică sau prin silirea firii se ajunge la contrafaceri emotive sau ncurofiziologice sau demonice (mai rar) ale 
„darurilor duhovniceşti”. Si pentru că femeia e mai slabă de nervi şi mai înclinată spre o contaminare glosolalică 
falsă, Apostolul interzice femeilor să vorbească în adunări. Mai mult: nu numai că sunt excluse mijloacele externe, 
dar creştinul harismatic nu trebuie să-și piardă stăpânirea asupra sa. Harismele nu sunt coborâre în inconştiență 
(subconștient biologic), ci înălțare în supraconştient, unde sufletul se întâlneşte cu lumea divină, iar Dumnezeu 
deşi acordă darurile când şi cât vrea, nu anihilează persoana omului, ci o iluminează, o înalță. El nu lucrează 
împotriva voinței umane. De aceea se introduce ordine în adunare: „Că Dumnezeu nu este al neorânduielii, ci al 
păcii"! Astfel că „glosolalul" poate să se înfrâneze şi să tacă în adunare, iar „prorocii” la fel: fie că tac, fie că-şi 
întrerup profeția când are altul o „descoperire", căci „duhurile prorocilor se supun prorocilor”.”75 

Trebuie să ştim însă că desăvârșirea ca experienţă este multiplă. Aceasta fiindcă la un prim nivel se poate 
vorbii de desăvârşire: 

- materială sau fizică 

- şi una spirituală și sufletească. 

Mai apoi există mai multe alte tipuri de desăvârșire: 

- artistică, 

- filosofică, 

- ştiinţifică, 

- culturală 

- sau psihologică. 

Toate acestea sunt diferite tipuri de desăvârşire. Perfecţiunea duhovnicească sau mai bine spus 
desăvârşirea duhovnicească este una care ne vin atunci când în sufletul nostru putem să simțim harul lui 
Dumnezeu. Sfântul Atanasie cel Mare spunea în acest sens: „Şi harul dat este unul, fiindu-ne dat de la Tatăl în 
Fiul, precum scrie Pavel în fiecare epistolă: "Har vouă și pace de la Duwnezen, Tatăl nostru, şi de la Domnul Iisus 
Hristos"(Rom. 1,7; Cor. 1,3; Efes. 1,2). Căci lumina trebuie să fie împreună cu strălucirea şi strălucirea să se vadă 
împreună cu lumina.”"6 

Profesionismul duhovnicesc este unul care evident că se bazează pe experiență. Se poate spune că 
depozitul aghiografic şi cel patristic este unul care ajunge să desăvârșească pe profesionistul creştin ortodoxă 
aceasta fiindcă citind scrierile sfinților părinți profesionistul creştin ortodox poate să facă o comparaţie între 
experienţele sale şi cele ale sfinților părinți. Sfinții părinți au fost unii care din fericire ne-au lăsat mai multe: 

- indicii, 

- îndrumări, 

- sfaturi, 

- poveţe 

- şi îndemnuri 
despre cum trebuie să ajungem la starea de profesionism duhovnicesc la la fel de bine şi cum aă ajungem să ne 
menţinem în această stare de profesionism duhovnicesc. În ce senn să ne menţinem în starea de profesionism 
duhovnicesc? Trebuie să ştim că trecutul creștin ortodox ne arată că au fost mai mulți care au ajuns să fie 
profesioniști duhovniceşti dar care fiindcă nu au fost 

- atenţi, 

- precauți, 

- vigilenţi l 

- şi concentrați 
au ajuns să piardă acest profesionism duhovnicesc despre care vorbim în această carte. Trebuie să ştim că 
profesionismul duhovnicesc poate să fie pierdut. Poate cel mai bun caz pe care ni-l pune Biblia în față este cazul 
lui Iuda Iscarioteanul. Iuda nu a fost atent cu harul pe care l-a primit de la Hristos. El a ajuns să creadă că banii 
sunt mai presus de Hristos. Aşa se face că se poate spune că Iuda Isacrioteanul a căzut din profesionismul 
duhovnicesc şi a devenit un apostat. 

Profesionistul duhovnicesc știe că harul lu Dumnezeu nu trebuie să fie numai câştigat ci la fel de bine el 
trebuie să fie menținut în viața profesionistului duhovnicesc. Totuşi Sfântul Atanasie cel Mare spune cât se poate 





Thttps://www.crestinortodox.ro/religie/harismele-147889.html (accesat pe 05.05.2022). 
T6Sf. Atanasie cel Mare, Trei cuvinte mpotriva arienilor, Cuvântul al II-lea, XLII, în PSB, voi. 15, pp. 278-279. 
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de bine: „când cade cineva din Duhul pentru vreo răutate, harul rămâne neretras de la cei ce voiesc dacă după ce 
au căzut se pocăiesc.”” 

Prin urmare am spus că dacă nu este cu luare aminte profesionistul creştin ortodox poate să cadă din 
starea de har pe care a obținut-o de la Dumnezeu Tatăl. Sunt mai mulți părinți filocalici care ne fac conştienţi de 
acest lucru şi evident că noi trebuie să ştim care este metoda pentru a ajunge să ne recâștigăm profesionismul 
duhovnicesc atunci când îl pierdem. După cum a spus Sfântul Atanasie cel Mare cea mai bună metodă de a 
ajunge să câştigăm harul lui Dumnezeu după ce l-am pierdut este pocăinţa. Pocăința este cea care ne ajută să ne 
concentrăm mai mult pe noi înşine şi să ne dăm seama cu ce L-am supărat pe Dumnezeu Tatăl și în acest mod să 
ajungem să recâştigăm harul Lui din nou. Prin urmare trebuie să ştim că odată ce ca profesionişti duhovniceşti 
am ajuns să primim harul lui Dumnezeu nu înseamnă că el nu mai poate să fie pierdut. Trebuie să fim cât se 
poate de atenţi la acest har și să ajungem să îl ținem cu noi. Este acest har care - după cum spunea Sfântul 
Atanasie cel Mare - ne face să fim slujitorii lui Dumnezeu: „primind împărăția neclătinată, avem harul prin care 
slujim bineplăcut lui Dumnezeu.”"$ 

Doi creştini ortodocşi discutau despre ce înseamnă profesionismul duhovnicesc. 

- ŞI ce te mai preocupă? 

- Mă preocupă ceva foarte incitant. 

- Ce anume? 

- Profesionismul duhovnicesc. 

- Există aşa ceva? 

- Da. 

- Şi cum se manifestă? 

- Tu ştii când ai fost la şcoală? 

- Da. 

- Şi ştii diferența dintre atunci când ai învăţat o lecţie și atunci când nu ai învățat o lecție? 

- Da. 

- Şi cum s-a manifestat această diferență? 

- Când am învăţat o lecţie eram sigur pe mine. 

- Ei vezi aşa este și cu profesionismul duhovnicesc. 

- În ce sens? 

- Sunt creștini care iau în serios chemarea de a fi creștini. 

- Şi unii care nu iau în serios această chemare? 

- Da. Vezi că ştii? 

- Nu ştiu, doar deduc. 

- Şi asta este bine. 

- Deci un creştin care ia în serios chemarea de creştin este un profesionist duhovnicesc? 

- Se poate spune şi aşa. 

- Nu eram conştient. 

- Este ca într-o meserie. 

- Adică? 

- Sunt mulți care sunt buni meşteri. 

- Fiindcă i-au în serios meseria lor? 

- Da. 

- Asta așa este. 

- Este adevărat că profesionismul duhovnicesc poate să fie mimat. 

- În ce sens? 

- Sunt mai mulți care le place să pozeze în mari profesionişti duhovniceşti. 

- În timp ce în realitate nu sunt? 

- Întocmai. 

- Şi cum poți să îţi dai seama de acest lucru? 

- Sunt mai multe lucruri după care îţi poţi da seama. 

- Cum ar fi? 





7S£. Atanasie cel Mare, Trei cuvinte împotriva arienilor, Cuvântul al III-lea, XXV, în PSB, voi. 15, p. 352. 
T8Sf. Atanasie cel Mare, Epistola întâia către Serapion, Episcopul de Thmuis, împotriva celor care bulesc şi spun că Duhul Sfânt este creatură, X, în PSB, 
voi. 16, p. 34. 
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- Un profesionist duhovnicesc nu vorbeşte atât de mult de profesionism duhovnicesc ci mai mult face. 

- Deci îți poţi da seama din fapte? 

- Da. 

- Înţeleg, 

- Sunt mulți care spun că sunt profesionişti duhovnicești dar faptele lor nu spun același lucru. 

- Sunt un fel de farisei? 

- Da. 

- Foarte bine. 

- Nu poţi da un exemplu? 

- Dacă stau să mă gândesc da. 

- Te ascult. 

- Se spune că în vechime era o cetate mare întărită cu ziduri de piatră şi înconjurată de un lac. 

- Pentru apărare? 

- Da. 

- Şi? 

- Totul a fost aşa până într-o zi. 

- Când ce s-a întâmplat? 

- Au venit duşmanii acelei cetăți și au atacat. 

- Nu se poate, a spus stăpânul cetăţii. 

- Era disperat? 

- Da. 

- Ştiu ce voi face. Voi fugii. 

- Şi a fugit? 

- Da. Stăpânul cetăţii s-a aruncat de pe ziduri în lac, a înotat și a scăpat cu viață. 

- A lăsat totul în urmă? 

- A lăsat şi un servitorii lui şi mai ales un copil mic care era al său. 

- Nu se poate. 

- Ba da. 

- Aşa de laş a fost? 

- Da. 

- ŞI ce a urmat? 

- Servitorimea din cetate le-a cerut duşmanilor: 

- Vă rugăm să nu ne ucideți. 

- Bine nu vă vom ucide. 

- Vă mulțumim. 

- Cu o condiţie. 

- Ce condiție? 

- Nu luaţi nimic din cetate. 

- Tot ce este în cetate este al vostru. 

- Bine. 

- Între servitori era și un băiat mic care servea la bucătărie. 

- Domnilor vă rog. 

- Ce este? 

- Aş vrea să i-au ceva cu mine din cetate. 

- Bine fiindcă eşti copil te vom lăsa. 

- Duşmanii cetăţii erau curioși ce va lua băiatul ca nu cumva să ia ceva de preţ. 

- ŞI ce a luat băiatul? 

- Micul servitori s-a dus la un loc de ascundere şi de acolo îl luă în spate pe copilul stăpânului cetății. 

- Vai da ce frumos. 

- La început duşmanii au comentat cu privire la acest lucru dar o promisiune este o promisiune și i-au 
lăsat pe cei doi copii să plece. 

- Frumos. 

- Aceasta fiindcă cei doi erau tovarăşi de jucărie. 

- Ce lecţie de viaţă. 

- Aşa este. 
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- Cei care ar trebuii să dea dovadă de profesionism duhovnicesc de multe ori nu o fac. 

- Se pare că da. 

- Povestea este foarte frumoasă. 

- Cum am spus sunt mulți care se dau drept profesionişti duhovniceşti. 

- Dar în realitate nu sunt. 

- Aşa este pare. 

- Şi eu vreau să ajung profesionist duhovnicesc.” 

Avem în întâmplarea de mai sus o dovadă a faptului că sunt mulți lași în lumea noastră care lasă în urmă 
chemarea de a fi creştini ortodocşi autentici şi nu vor să se înalțe la chemarea pe care ne-a adresat-o lisus. 
Trebuie să ştim că această chemarea de a fi profesionişti duhovniceşte este un lucru serios şi care trebuie să fie 
tratat cu cea mai mare seriozitate. Trebuie să fim serioşi în încercările noastre de a deveni profesioniști 
duhovniceşte. Aceasta fiindcă numai aşa vom ajunge în cele din urmă să fim oameni care să ne dăm seama că 
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avem numai 

- de câştigat, 

- de beneficiat 

- şi de exprimentat 
de pe urma profesionismului duhovnicesc. Aceasta fiindcă după cum am spus odată ce am ajuns profesioniști 
duhovniceşte harul lui Dumnezeu va venii la noi. Sfântul Atanasie cel Mare spune în acest sens: „unde e lumina, 
acolo e şi strălucirea; şi unde e strălucirea, acolo e şi lucrarea şi harul luminător. Şi aceasta învățând-o Pavel, a 
scris iarăşi cotintenilor în a doua Epistolă, zicând: "Haru! Domnului nostru Iisus Hristos şi dragostea lui Dumnezeu 
Tatăl şi împărtăşirea Sfântului Dub cu voi toti "AL Cor. 13, 13). Căci harul și darul dat de Treime se dau de la Tatăl 
prin Fiul, în Duhul Sfânt. Fiindcă precum harul dat este din Tatăl prin Fiul, aşa nu poate fi părtășie la dar în noi 
decât în Duhul Sfânt. Căci împărtăşindu-ne de Duhul, avem dragostea Tatălui şi harul Fiului şi împărtăşirea 
Duhului însuşi.” 


CAPITOLUL 4 
PROFESIONSMUL DUHOVNICESC CA EXPERIENŢĂ A EXCELENȚEI 


Profesionismul duhovnicesc este unul care ajunge să se manifeste prin excelență. Prin urmare ce este 
excelența? Excelenţa înseamnă: 

- calitate foarte bună, 

- sau caracter ireproșabil. 

Acest lucru ne spune că trebuie să ştim că excelența este un lucru care este propriu profesionistului 
duhovnicesc. Sunt și creştini ortodocşi care se poate spune că au ajuns la excelență în viața lor duhovnicească. Ei 
sunt persoane care sunt cu adevărat 

- interesate, 

- preocupate 

- ŞI concentrate 
pe viața duhovnicească. 

Excelenţa prin urmare nu este numai un titlul pe care îl adresăm unor mari oficiali ci la fel de bine este 
un lucru care poate să definească şi un profesionist creştin ortodox autentic. Aceasta fiindcă sunt creştini 
ortodocşi autentici care 

- postesc, 

- se roagă, 

- se nevoiesc 

- şi fapt fapte bune 
şi acest lucru evident că este un lucru care înseamnă la un anumit nivel excelență. 

Excelenţa profesionistului duhovnicesc se manifestă cel mai mult în lupta sa cu păcatul şi patimile care 
este de fapt o luptă cu diavolul. Părintele Petroniu Tănase de la Muntele Athos spunea în acest sens: „să nu ţii 
păcatul mult timp nemărturisit, pentru că păcatul este ca o otravă." %IProfesionistul creştin ortodox este o 





Din Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viata creştină (Arad, 1929). 
80 Epistola întâia către Serapion, Episcopulde Thmuis, împotriva celor care hulesc şi spun că Duhul Sfânt este creatură, XXX, în PSB, voi. 16, p. 62. 
SIhttps:/ /doxologia.ro/biblioteca/citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
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persoană care ştie că profesionismul său vine de la Dumnezeu. Sfântul Atanasie cel Mare spune: „deci şi din 
acestea s-a arătat că lucrarea Treimii este una. Căci Apostolul nu arată pe cele date, ca dându-se deosebite și 
împărţite de către fiecare, ci că se dau de Treime şi că toate sunt din Dumnezeul cel unic.”8? 

Prin urmare ceea ce trebuie să ne dăm seama este că profesionismul duhovnicesc poate să fie şi el 
considerat ca un fel de harismă duhovnicească fiindcă el se manifestă prin experiența excelenței. Suntem 
persoane care în această viață adevărul este că nu putem să excelăm în toate. Sunt unele lucruri în care putem 
devenii foarte buni şi unele în care suntem mediocrii. Totuşi trebuie să ştim că vom ajunge să fim buni 
profesioniști duhovniceşti dacă vom căuta să excelăm în viața duhovnicească. Aici opiniile diferă. Sunt mulți care 
cred că de fapt profesionistul duhovnicesc este unul care este destul de anacronic în raport cu lumea din jur. De 
ce? Fiindcă oameni din jur sunt interesaţi de cu totul alte probleme decât cele duhovniceşti: 

- bani, 

- averi, 

- plăceri, 

- sex, 

- faimă 

- sau senzații tari. 

Totuşi deşi aceste lucruri ademenesc pe mulți şi sunt mulți care le doresc. Ei bine profesionistul 
duhovnicesc nu se lasă pradă lor. El vedem mult mai mult şi dincolo de toate aceste mari atracţii iluzorii ale lumii 
din jur. Profesionistul duhovnicesc este unul care ajunge să atragă pe Duhul Sfânt în sine şi când vine Duhul în 
el el simte o viață nou și minunată. Sfântul Atanasie cel Mare spunea: „căci Duhul nu e în afară de Cuvântul, ci 
fiind în Cuvântul, este prin El în Dumnezeu. Deci darurile (harismele) se dau în Treime. Căci în împărțirea lor 
este, cum scrie Pavel corintenilor, acelaşi Duh şi acelaşi Domn și acelaşi Dumnezeu care lucrează toate în toți (| 
Cor. 12, 4-6). Căci însuşi Tatăl lucrează și dă toate prin Cuvântul în Duhul.”5 

Se poate vedea că în lumea noastră excelența este un lucru care este foarte apreciat. Sunt date mai multe 
exemple de excelenţă: 

- eroi, 

- sportivi, 
savanți, 
filosofi, 

- muzicieni, 

- vedete de cinema 

- sau vedete de televiziue 
sunt numai câteva dintre modelele de excelență după care merge lumea noastră. Ei bine trebuie să ştim că într-o 
asemenea lume cu o paletă aşa de mare de alternative sfinţii creştin ortodocși - profesioniștii creştin ortodocși 
prin excelenţă - sunt unii care sunt din ce în ce mai. 

- marginalizați, 

- trecuţi cu vederea 

- şi desconsiderați. 

Acesta fiindcă aceste persoane care sunt sfinții creștin ortodocşi sunt considerați 

- anacronici, 

- neactuali 

- şi uneori chiar ridicoli. 

Sfinții creştin ortodocși sunt adevărați profesionişti ai excelenței fiindcă ei au ştiut ceea ce este cu 
adevărat important în această viață. Sfinții creştin ortodocși sunt unii care au inocența și nevinovăția copiilor. 
Părintele Dometie Manolache de la Mănăstirea Râmeţi spunea în acest sens: „la răutate să fiți ca pruncii, care 
acum se ceartă, acum râd şi vorbesc unul cu altul, căci ei nu știu să țină răul. "5 

Este de remarcat aici că profesionistul creştin ortodox este unul care este nevinovat ca un prunc fiindcă 
el s-a golit de răutate. Această golire de răutate și de păcat aduce cu sine umplerea de harul lui Dumnezeu. 
Sfântul Atanasie cel Mare spune în acest sens: „De aceea, dorindu-le cele bune corintenilor, Pavel li le doreşte în 
Treime: Haru! Domnului lisus Hristos şi dragostea lui Dumnezeu Tatăl şi împărtăşirea Sfântului Duh să fie cu voi, cu toti (JI 





82Sf. Atanasie cel Mare, Epistola întâia către Serapion, Episcopul de Thmuis, împotriva celor care bulesc şi spun că Duhul Sfânt este creatură, XXX- 
XXXI, în PSB, voi. 16, pp. 62-63. 

8S£. Atanasie cel Mare, Despre Sfântul Duh, Epistola aceluiaşi către acelaşi episcop Serapion, V, în PSB, voi. 16, p. 84. 

Shttps:/ /doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
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Cor. 13, 13). Căci împărtăşindu-ne de Duhul, avem harul Cuvântului şi în El dragostea Tatălui. Precum unul este 
harul Treimii, așa nedespărţită este Treimea.”® 

Evident că sunt mulți care citind titlul şi paginile acestei cărți vor spune că de fapt trebuie să fi destul de 
naiv să crezi că pot exista și profesioniști duhovniceşti. Aceasta fiindcă este bine să știm că lumea de azi poate 
crede că 

- un geameiu, 

- un tâmplar, 

- un fierar, 

- un inginer, 

- un marinar 

- sau un zidar 
se poate spune că ajung să fie profesioniști. Mai pot să fie creștinii ortodocși profesionişti cu adevărat? Adevărul 
este că da. Experiența religioasă a creştinismului ortodox ne spune că din cele mai vechi timpuri au fost unii 
creştini care au excelat în viața duhovnicească creștin ortodoxă şi care pe bună dreptate au fost profesioniști 
creştin ortodocşi. Unii creştini au devenit adevărați profesioniști în lupta lor cu diavolul. Sfântul Atanasie cel 
Mare spune: „și trebuie să ne rugăm nu ca să cunoaștem de mai înainte, nici ca să cerem plată pentru această 
nevoinţă; ci ca Domnul să ne fie împreună-lucrător în biruința asupra diavolului. Iar dacă vrem vreodată şi să 
cunoaştem ceva de mai înainte, să ne curățim înţelegerea. Căci eu cred că sufletul care e curăţit în toate privinţele 
şi care stă în cele ale firii, făcându-se străvăzător, poate vedea mai multe şi mai departe decât demonii, având în 
sine pe Domnul care i le descoperă. Așa a fost sufletul lui Elisei, care vedea cele privitoare la Ghiezi (IV Regi 4, 
26) şi privea puterile (oştirile) ce stăteau în jurul lui (IV Regi 6, 17).%% 

Trebuie să ştim însă că a fi profesionist duhovnicesc nu înseamnă că ai ajuns la sfințenie. Acesta fiindcă: 

- una este profesionismul duhovnicesc 

- şi alta este sfințenia creştin ortodoxă. 

A fi profesionist duhovnicesc înseamnă prin urmare 

- a fi un om duhovnicesc, 

- a fi vexat în viața duhovnicească, 

- a fi experimentat 

- şi a profund 
când vine vorba de viața spirituală. 

Profesionistul duhovnicesc prin urmare ajunge la un grad mare de experiență duhovnicească și acest 
lucru îl face să vadă lucrurile cât se poate de bine şi de clar. De mai multe ori experienţe care negative sunt cât se 
poate de folositoare profesionistului duhovnicesc. Teologul ortodox francez Jean Claude Larchet spunea: 
„suferinţa duce la pocăință şi provoacă în suflet o bună dispoziţie pentru rugăciune.” 

Este bine să ne dăm seama că creștinii sunt diferiți între ei fiindcă unii ajung la măsuri mai mari de 
profesionism duhovnicesc în timp ce alți la măsuri mai mici de profesionism duhovnicesc. Pentru cei care sunt 
mari profesionişti duhovniceşti trebuie să ştim că experienţe neplăcute pe cum sunt: 

- durerea, 

- suferința, 

- necazul 

- sau boala 
sunt metode prin care ei ajung să ÎI caute pe Dumnezeu Tatăl şi mai mult. Acesta fiindcă trebuie să ştim că 
lumea din jur nu mai este opacă pentru profesionistul duhovnicesc ci ea devine un mediu de dialog între 
Dumnezeu Tatăl şi om. Este un dialog pe care cei mai mulți nu îl pot vedea şi simţii dar pe care 

- îl vede 

- şi îl simte profesionistul duhovnicesc. 

Profesionistul duhovnicesc evident că se foloseşte de cărțile creştin ortodoxe care conțin multe lucruri 
care îl pot ajuta să fie mai bun și mai virtuos. Părintele Nicodim Măndiţă spunea: „o carte bună, creștinească, 
este un înger al lui Dumnezeu, căci te învaţă să-L cunoşti și să-L iubeşti. "88 





5Sf. Atanasie cel Mare, Despre Sfântul Duh, Epistola aceluiaşi către acelaşi episcop Serapion, V-VI, în PSB, voi. 16, p. 84. 
56Sf. Atanasie cel Mare, Viata Cuviosului Părintelui nostru Antonie, XXXI-XXXIV, în PSB, voi. 16, pp. 212-214. 

SThttps:/ /doxologia.ro/ biblioteca /citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 

shttps:/ /doxologia.ro/ biblioteca /citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
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După cum am spus în profesionismul creştin ortodox trebuie să ştim că oricine poate să ajungă la o 
anumită măsură de 

- trăire 

- şi de experienţă. 

Totuşi sfinţii creştin ortodocși sunt unii care ajung la măsuri de profesionism maxim care de multe ori 
este chiar supranatural. Un astfel de caz a fost Sfântul Vasile cel Mare. Iată ce spunea el: „săraci erau Petru și 
loan, că nu aveau nici argint, nici aur (Fapte 3, 6), dar dăruiau sănătate, mai de preț decât mult aur; ologul 
primise aur de la mulți, dar continua să cerşească; de la Petru a primit harul şi a încetat cu cerşitul, a sărit ca o 
căprioară, lăudând pe Dumnezeu (Fapte 3, 1-8). 

Doi părinți discutau de copii lor în anul 1928. 

- Şi ce mai face copilul tău? 

- Bine. 

- Mă bucur. 

- Dar copilul tău? 

- Bine. 

- Mă bucur. 

- Şi ce mal este nou? 

- Nu ştii? 

- Nu. 

- Ştii că anul acesta a fost secetă în Basarabia? 

- Da. 

- Ei la profesorii noştri a venit o circulară de la ministerul educaţiei. 

- De ce? 

- În circulară elevilor li se spunea că Basarabia este un pământ binecuvântat de Dumnezeu. 

- Şi? 

- Circulara le cerea copiilor să îi ajute cu ce pot pe cei din Basarabia. 

- Adică? 

- Bani, haine, bunuri materiale. 

- Şi? 

- Ei bine ce a apărut la ziar? 

- Ce? 

- Un copilul de clasa a I-a dus acasă şi şi-a luat puşculița. 

- Ce faci dragul mamii? 

- Nu se vede? 

- Vrei să iei pușculița cu tine la școală? 

- Da. 

- Dar câţi bani ai în ea? 

- 88 de lei. 

- Şi de ce vrei să o duci la școală? 

- Vreau să dau aceşti bani pentru copii din Basarabia. 

- Cel care au fost afectaţi de secetă? 

- Da. 

- Dar de unde ştii tu de secetă? 

- Ne-a spus doamna învăţătoare. 

- Măi da ce copil. 

- Da. 

- Pe clasa a I-a şi voia să ajute. 

- Eu zic că este bine. 

- Sigur că este bine. 

- Copii trebuie să simtă de mici solidaritatea între cetăţeni. 

- ŞI mai este ceva? 

- Ce? 





89Sf£. Vasile cel Mare, Opp//ii şi cuvântări, Omilia a XV-a, III, în PSB, voi. 17, p. 513. 


39 


- Nu ai cum să fie ajutat dacă nu ajuţi şi tu. 
- Adică? 
- Dacă nu ajuţi pe nimeni nu vei și nici tu ajutat. 
- Asta așa este. 
- Sigur că aşa este. 
- Totuşi uni copii sunt speciali. 
- Fără nici o îndoială. 
- Tu cât crezi că trebuie să te implici în educarea copilului tău? 
- Cât mai mult. 
- Crezi? 
- Da. 
- Chiar crezi că contează ce 7 ani de acasă? 
- Da. 
- ŞI eu. 
- Dar totuşi copilul nu trebuie să fie sufocat cu educația. 
- În ce sens? 
- Educaţia copiilor trebuie să fie făcută discret. 
- Aşa este. 
- Ceea ce este cel mai trist este că educaţia copiilor din zilele noastre este făcută formal. 
- Adică? 
- Nu se implică emoțional prea mult nici un pedagog. 
- Oare? 
- Da. 
- Nu ştiu ce să spun. 
- Copii simt de nici sentimentelor celor din jur. 
- Da. Sunt foarte sensibili. 
- ŞI mai este ceva? 
- Ce? 
- Ține foarte mult de copii să fie unii care să deprindă profesionalismul duhovnicesc. 
- În ce sens? 
- Dacă copiii de mici sunt îndrumați în viața duhovnicească mai târziu vor deveni buni creştini. 
- Acum se spune că se face religie în școli. 
- Religia nu are nici un efect dacă nu se pun bazele vieții religioase în familie. 
- Sunt de acord. 
- Dacă copii de mici sunt crescuţi duhovniceşte... 
- Vor devenii profesionişti duhovniceşti? 
- Da. 
- ŞI acest lucru este un mare câștig nu? 
- Da. 
- De ce? 
- Fiindcă nu ai cum să creezi o societate sănătoasă fără creştini ortodocşi profesionişti. 
- Sunt mari carențe în viaţa societății noastre. 
- Aşa este. 
- Mă bucur că eşti de acord cu mine. 
- Lumea de azi este superficială. 
- În ce sens? 
- Nu crede în profesioniștii duhovnicești. 
- Vrei să spui să aibă încredere în ei? 
- Da. 
- Dar de ce? 
- Fiindcă lumea de azi nu ÎI iubeşte cu adevărat pe lisus. 
- Nu ştiu ce să spun. 
- Nu poţi să fie un profesionist creștin ortodox autentic dacă nu ÎI iubeşti pe Iisus. 
- Aşa este. 
- Eu trebuie să plec. 
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- La revedere. 

- La revedere.” 

Ceea ce am voit să spunem cu dialogul de mai sus este că profesionismul duhovnicesc se poate deprinde 
din copilărie. Dacă de mici copii sunt crescuţi în frică de Dumnezeu evident că vom ajunge să avem mai apoi 
adevăraţi profesionişti duhovniceşti. Lumea are nevoie de astfel de profesioniști fiindcă după cum am spus ei 
sunt “sarea pământului şi lumina lumii.” Sfântul Antonie cel Mare a fost un astfel de profesionist duhovnicesc. 
„lar doi frați oarecare mergând spre el, li s-a isprăvit apa pe drum. Şi unul a murit, iar celălalt era pe cale să 
moară. Nemaiputând umbla, s-a așezat şi el jos așteptând să moară. Antonie, șezând în munte, chemă doi 
monahi (căci se întâmpla ca aceştia să fie acolo) şi zorindu-i le-a zis: Luagi un ulcior cu apă și alergați pe drumul spre 
Egipt. Căci venind încoace doi oameni, unul a murit adineaori, iar altul are să moară de nu vă grăbiţi. Aceasta mi s-a arătat acum 
pe când mă rugam. Plecând l-au aflat pe unul zăcând mort şi l-au îngropat, iar pe celălalt l-au întremat dându-i să 
bea apă şi l-au adus la bătrân. Şi era cale de o zi. Şi dacă ar întreba cineva, pentru ce n-a făcut aceasta înainte de a 
muri celălalt, nu ar pune cu dreptate această întrebare. Căci hotărârea morții aceluia n-a fost a lui Antonie, ci a lui 
Dumnezeu, Care a hotărât aşa despre acela şi a descoperit aceasta. Singurul lucru minunat făcut prin Antonie a 
fost că el șezând în munte şi având inima în stare de veghe, Domnul i-a arătat lui cele de departe”! 

Se poate vedea din întâmplarea de mai sus o mare dovadă de profesionism duhovnicesc pe care îl avea 
Sfântul Antonie cel Mare. În acest sens trebuie să remarcăm că cei care au fost cei mai mari profesionişti creştin 
ortodocşi din toate timpurile au fost sfinții creştin ortodocşi aceasta fiindcă ei 

- au colaborat, 

- au dobândit 

- ŞI s-au unit 
cu harul lui Dumnezeu. 

După cum am arătat şi în rândurile de mai sus nu se poate în nici un fel să se vorbească de profesionism 
duhovnicesc fără de harul lui Dumnezeu care este dat în mai multe trăiri mistice și harisme. Totuşi harul lui 
Dumnezeu nu este un element ce poate să fie redus numai la posibilitățile omului. Sfântul Vasile cel Mare spunea 
în acest sens: „harul cel dumnezeiesc a strălucit mai ales atunci când a lucrat în prunci și în nepricepuţi.”"? 

Acolo unde există harul lui Dumnezeu trebuie să ştim că avem de a face cu excelența duhovnicească. 
Aceasta fiindcă sunt şi mulți creştini care simt harul lui Dumnezeu în inimile lor şi fac tot ceea ce este posibil 
pentru a îl ţine în ei. Harul lui Dumnezeu este prin urmare: 

- un dat, 

- un dar 

- şi o binecuvântare 
pe care Dumnezeu o acordă profesioniştilor duhovniceşti. Este acest har care ajunge să umple inima și să îl facă 
pe profesionistul duhovnicesc să fie schimbat la față la fel ca lisus în sens duhovnicesc fiindcă el ajunge să vadă 
totul cu alți ochi şi într-o altă lumină. 

Harul lui Dumnezeu ajunge să se comunice şi celor care au nevoie de mai multă sfințenie. Părintele 
Porfirie Bairaktaris spunea în acest sens: „sfințenia părinților contribuie la mântuirea copiilor. Într-un singur fel 
putem face să nu avem probleme cu copiii noştri, şi anume prin sfințenie! Deveniţi toți sfinți și nu veți mai avea 
nici o problemă cu copiii voştri... Acest lucru îl veți izbândi lesne în momentul în care va veni Harul cel 
dumnezeiesc.” 

Prin urmare trebuie să ştim că în formarea profesionistului duhovnicesc familia are un rol important. 
Aceasta fiindcă începutul vieţii sale duhovnicești este făcut în familie. Trebuie să ştim că este mult mai greu să 
ajungi un profesionist duhovnicesc dacă nu provii dintr-o familie duhovnicească. Aceasta fiindcă lucrurile 
primare ale credinţei ajung să se învețe din familie. Dintre aceste lucruri amintim: 

- credința, 

- evlavia, 

- iubirea, 

- nădejdea 

- sau blândeţea. 





Din Grigorie Comşa, 7000 de pilde pentru viata creștină (Arad, 1929). 

"Sf. Atanasie cel Mare, Vaza Cuviosului Părintelui nostru Antonie, LNILI, în PSB, voi. 16, p. 226. 

92S£. Vasile cel Mare, Omilii la Psalmi, Omilia la Psalmul XXXII, IX, în PSB, voi. 17, p. 258. 

”Gheorghios S. Kroustalakis, Bătrânul Porfirie. Părinte duhovnicesc şi pedagog, traducere de Cristina Băcanu, (Editura Bunavestire, Bacău, 
1999, p. 120) apud https://doxologia.ro/biblioteca/citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
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Nu trebuie să credem că un profesionist duhovnicesc ajunge să fie cumva un profesionist în cele 
duhovnicești numai prin propriile puteri. Aceasta fiindcă trebuie să ne dăm seama că sunt mai mulți factori 
externi care ajung să contribuit la facerea profesionistului duhovnicesc. 

Profesionistul duhovnicesc deși trece prin mai multe greutăți trebuie să ştim că ajunge să fie unul care 
este însuflețit de harul lui Dumnezeu. Sfântul Grigorie de Nyssa spunea în acest sens: „pentru aceea ne cere să 
alergăm şi să stăruim cu tărie în nevoinţe pentru că darul harului se măsoară cu ostenelile celui ce-l primeşte. Căci 
viața veşnică şi veselia negrăită din ceruri o dăruieşte harul Duhului, dar vrednicia de a primi darurile şi de a se 
bucura de har o dă dragostea de osteneli a credinţei. Unindu-se într-una fapta dreptății și harul Duhului, în 
sufletul în care se unesc, îl umplu pe acesta împreună de viața fericită. lar despărțite una de alta, nu aduc 
sufletului nici un câștig. Căci harul lui Dumnezeu nu poate petrece în sufletele ce fug de mântuire, iar puterea 
virtuţii omeneşti nu e îndestulătoare prin sine însăşi ca să înalțe sufletele lipsite de har spre chipul vieții.” 

Fiindcă de multe ori viaţa duhovnicească este: 

- grea, 

- dificilă, 

- problematică 

- şi cu obstacole 
sfinții părinți au putut vedea că Dumnezeu ne trimite harul lui pentru a ne întării şi a ne da speranţe. Când harul 
vine în sufletul profesionistului ei bine totul este: 

- frumos, 

- plăcut, 

- bine, 

- drept 

- ŞI uşor. 

Este prin urmare bine să ştim că profesionistul duhovnicesc are un suflet care vrea să se perfecționeze 
prin viaţa duhovnicească. Sufletul în acest sens vine de la Dumnezeu şi în mod natural simte nevoia de 
perfecționare duhovnicească. Scriitorul bisericesc Tertulian spunea în acest sens: „ce este de la Dumnezeu nu se 
stinge, ci numai se întunecă. Se poate întuneca, fiindcă nu este Dumnezeu, dar nu se poate stinge, fiindcă este de 
la Dumnezeu.”%5 

Este evident prin urmare că trebuie să ne dăm seama că într-o lume cu mult întuneric spiritual şi multe 
probleme duhovnicesc ei bine profesionistul duhovnicesc este unul care 

- aduce lumină 

- este un model 

- şi este inspirație 
pentru semenii lui. 

Nu greşim dacă spunem că profesionistul duhovnicesc este unul care trece peste greutățile vieții mult mai 
uşor. Aceasta fiindcă el ştie că poate să ceară ajutorul şi harul lui Dumnezeu. La fel de bine ceea ce se poate 
vedea este că în jurul profesioniştilor duhovnicești se simte multă iubire. Părintele Dionisie Ignat din Muntele 
Athos spunea în acest sens: „dacă nu ai dragoste, eşti depărtat cu desăvârșire de Dumnezeu.” 

Excelenţa profesionistului duhovnicesc este una care vine prin faptul că el este unul care la un anumit 
nivel merge împotriva curentului secularist al lumii din jur. Lumea din jur este o lume care tinde să vadă mai 
toate lucrurile în sens material şi să le judece după criterii pur lumești. Ei bine profesionistul duhovnicesc este 
unul care 

- vede, 

- simte 

- ŞI trăieşte 
viața de dincolo în sufletul lui. 

Excelenţa profesionistului duhovnicesc ajunge să fie simțită de cele mai multe ori de cei din jurul lui 
numai în momente: 

- critice, 

- dificile 

- şi grele. 





Sf. Grigorie de Nyssa, Despre rânduiala cea după Dumnezeu(a vieții) și despre nevointa cea adevărată, în PSB, voi. 29, pp. 459-460. 
Tertulian, Despre suflet, XLI, în PSB, voi. 3, p. 315. 
https:/ /doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
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De ce? Fiindcă ei vor putea să vadă atunci în profesionistul duhovnicesc 

- un exemplu, 

- un model 

- şi un reper 
pentru toată lumea. 

Evident că în lumea noastră sunt mai mulți care excelează în domenii diferite: 

- ştiinţe, 

- arte, 

- educaţie, 

- cultură 

- sau filosofie. 

Totuşi acest lucru nu înseamnă că aceste persoane excelează în viața duhovnicească şi în profesionalism 
duhovnicesc. 

În zilele noastre sunt mai mulți care evident că apreciază şi privesc cu jind la excelența duhovnicească. 
Aceasta fiindcă ar vrea să fie şi ei profesionişti duhovniceşti dar nu ştiu ce să facă în acest sens. În antichitate 
filosoful Aristotel spunea: „suntem ceea ce facem în mod repetat; prin urmare, excelența nu este un act singular, 
ci un obicei.” 

Prin urmare este bine să ştim că la fel ca orice alte excelenţă şi excelența duhovnicească ajunge să fie: 

- învățată, 

- deprinsă, 

- dobândită 

- şi înmulțită 
prin nevoință duhovnicească. 

Trebuie să ne dăm seama de acest fapt în zilele noastre când sunt mulți care deşi ar vrea să devină 
profesioniști duhovniceşti le este greu să renunţe la propriul ego pentru a face loc în ei lui Hristos. Cu o oarecare 
preponderență spre excelență duhovnicească ne naștem cu toții. Aceasta fiindcă trebuie să ştim că în noi avem 
un anumit talent spre viața duhovnicească. Este adevărat că unii îl au în măsură mai mare și alții în măsură mai 
mică. Apologetul Minucius Felix spunea în acest sens: ,„(...) talentul nu-l putem obţine nici prin averi, nici prin 
studiu, ci e înnăscut în noi, odată cu crearea spiritului.” 

Afirmația de mai sus a lui Minuciuns Felix nu trebuie să ne facă să credem că în cele din urmă excelența 
în profesionalismul duhovnicesc este o problemă de talent. Ceea ce vrem să spunem este că într-un anume fel 
cu toţii ne naștem cu o preponderență spre excelența duhovnicească. De ce? Fiindcă cu toţii avem suflet și 
trebuie să ne dăm seama că sufletul este mult mai chemat la viața duhovnicească decât trupul. 

Sufletul prin urmare este un lucru care ajunge să ne facă să fim 

- deschişi, 

- atenți 

- şi preocupați 
cu viața duhovnicească. 

Clement Alexandrinul spunea în acest sens cât se poate de frumos: „că darurile lui Dumnezeu sunt date 
spre a se folosi toţi de ele.” Din aceasta trebuie să fim cât se poate de clari că nu avem daruri duhovniceşti cum 
este excelența numai pentru noi ci la fel de bine şi pentru 

- semenii noștri 

- şi pentru cei din jur. 

Excelenţa duhovnicească prin urmare este una care totdeauna denotă profesionalism. Aceasta fiindcă 
trebuie să ştim că avem numai de beneficiat de pe urma ei. Sfinţii au fost în mod evident oameni ai excelenței 
duhovnicești şi poate ei sunt cei care sunt cei mai mari garanţi şi cei mai buni exponenţi ai ei. 

Ceea ce este cel mai interesant de remarcat aici este că sunt şi mulți sfinți creştin ortodocşi care deși sunt 
cât se poate de mari și versați în excelența duhovnicească totuşi ei nu sunt conștienți de ea. Se ştie cazul cu un 
sfânt căruia un înger i s-a arătat și i-a spus că Dumnezeu a decis să primească harul de a face minuni. Sfântul a 





“https:/ /cuvintecelebre.ro/ subiecte /excelenta/ (accesat pe 06.05.2022). 
%Minucius Felix, Djalogu! Octavius, XVI, 5, în PSB, voi. 3, p. 367. 
Clement Alexandrinul, Szromatele, II, XIX, 97.2, în PSB, voi. 5, p. 161. 
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răspuns ca primeşte dar că vrea ca toate minunile să aibă loc în spatele lui pentru ca el să nu le vadă. De ce? 
Fiindcă el vroia să fie smerit şi şi-a dat seama că harul de a face minuni ar putea să îl arunce în mândrie. 

Excelenţa duhovnicească este un lucru care de multe ori atunci când este prezentă nu este apreciată de 
cei din jur. De ce? Fiindcă oamenii sunt de multe ori aşa de lumești și trupeşti că nu vor să se ridică la o viziune 
duhovnicească asupra vieţii. Clement Alexandrinul spunea: „,(...) Profeţii sunt desăvârşiți în profeție, drepții în 
dreptate, mucenicii în mărturisirea credinței, alții în propovăduire; nu înseamnă, însă, că nu participă la celelalte 
virtuţi; dar excelează în cele în care au fost rânduiți. într-adevăr, care om cu mintea sănătoasă ar putea spune că 
profetul nu e drept? Ce? Nu și drepți au profețit, de pildă Avraam? Unuia 1-a dat Dumnezeu lucrările de război, 
Altuia dansul, altuia chitara și cântecul spune Homer (Homer, Iliada, XIII, 730 ş.u.). Dar fiecare are darul său de 
la Dumnezeu, unul aşa, iar altul într-altfel (| Cor. 7, 7). Apostolii, însă, erau plini de toate darurile. Dacă vrei, vei 
găsi în faptele lor și în scrierile lor cunoaşterea, viaţa, predica, dreptatea, curăţia, profeţia.”1% 

Doi filosofi discutau cele duhovniceşti. 

- Şi ce mai faci? 

- Bine. 

- Mă bucur. 

- Tu cum mai eşti? 

- Trist. 

- Trist? 

- De ce? 

- De ce am aflat zilele astea. 

- Ce ai aflat? 

- De ateismul lui Voltaire. 

- Da. Voltaire a fost un filosof ateu. 

- Se mai poate spune că un ateu poate să fie filosof? 

- Nu prea. 

- Şi de ce lumea atunci gândeşte la Voltaire ca la un filosof? 

- Fiindcă a fost faimos. 

- Numai atât? 

- A și scris. 

- Da, a scris. 

- Dar ce ai aflat despre Voltaire de te-a întristat așa de mult? 

- Ce a spus el la un moment dat. 

- Ce a spus? 

- Doisprezece apostoli au fost necesari pentru a răspândi evanghelia în lume, iar un filosof ajunge spre a 
o nimici. 

- Aiurea. 

- Chiar că este aiurea. 

- De ce a fost Voltaire împotriva lui Iisus? 

- Cine știe. 

- Urâte vorbe otrișicum. 

- Aşa este. 

- Ateismul este o mare nebunie. 

- Se poate spune şi aşa. 

- Sigur că se poate spune şi așa. 

- Dar nu îţi fă probleme că Voltaire a primit un răspuns pe măsură. 

- Da? 


- Era un prilej de comemorare a lui Voltaire şi a scrierilor sale. 
- Şi? 

- Un filosof a luat cuvântul şi printre altele a spus: 

- Voltaire a fost cel mai desăvârşit filosof. 





1%0Clement Alexandrinul, Szromatele, IV, XXI, 133.1-133.2, 134.1, în PSB, voi. 5, p. 294. 
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- Un creştin evlavios s-a ridicat şi a spus: 
- Numai atunci ar fi fost desăvârşit, dacă pentru învățătura sa s-ar fi răstignit şi ar fi înviat. 
- Hahaha. 
- Bună replica? 
- Da. 
- Deci vezi că Voltaire şi-a primit ceea ce merita? 
- Se poate spune şi aşa. 
- Evident. 
- Cert este că Voltaire fiindcă toată viața a propovăduit ateismul a avut parte de o moarte rea. 
- Cum? 
- Înainte de a murii a fost cuprinde frică şi de frisoane. 
- Dacă nu credea în Dumnezeu... 
- Aşa este. 
- Bineînţeles. 
- ŞI tu cum vezi pe aceşti filosofi atei? 
- Sunt foarte periculoși. 
- De ce? 
- Fiindcă au influență. 
- Adică? 
- Oamenii simplii ajung să fie influențați de ei. 
- Crezi? 
- Da. 
- Poate aşa este. 
- Totuşi trebuie să ştim că există o mică diferenţă dintre un ateu şi un necredincios. 
- Care? 
- Cu toții în anumite momente ale vieții putem să devenim necredincioși. 
- Aşa este. 
- Ateul însă este unul care nu are nici un moment de necredință. 
- De ce? 
- Fiindcă el respinge existența lui Dumnezeu total. 
- Îmi dau seama. 
- Că filosofia lui Voltaire a fost nocivă ne-o spune revoluția franceză. 
- Adică? 
- Ideile lui Voltaire au avut seceriș sângeros în timpul revoluției. 
- Ce păcat. 
- Aşa este. 
- Eu zic să nu te întristezi așa de mult din cauza lui Voltaire. 
- De ce? 
- Au fost mai mulți alți filosofi atei. 
- Aşa este. 
- Trebuie să privim partea plină a paharului. 
- Sunt de acord. 
- ŞI mai este ceva? 
- Este posibil ca filosofi atei cum a fost Voltaire să apară şi pe viitor. 
- Crezi? 
- Da. 
- De ce? 
- Sunt unii care deși sunt atei cred că sunt mari oameni dacă își mai spus și filosofi. 
- Slava deșartă umană. 
- Bine spus. 
- Deci tu zici că sunt și filosofi falși? 
- Da. 
- Sunt de acord. 
- Ei sunt nişte pseudo-filosofi. 
- Bine spus. 
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- Cred că cine știe ce lucru mare fac dacă resping credința în Dumnezeu. 

- Ce păcat. 1°! 

Fie că suntem filosofi, savanţi sau oameni de ştiinţă ceea ce trebuie să ştim este că nu avem deloc dreptul 
de a nega existența lui Dumnezeu Tatăl. Aceasta fiindcă este acest Dumnezeu care din bunătate și din iubire ne-a 
dat viaţă. Este bine să ştim acest lucru pe fondul unei lumi care tinde să îşi ducă viaţa autonom fără de 
Dumnezeu. Este excelența duhovnicească a profesionistului creştin ortodox care ajunge să actualizeze în această 
lume prezenţa lui Dumnezeu. De ce? Fiindcă s-a spus de mai multe ori că Dumnezeu lucrează prin oameni. Ei 
bine în acest sens profesionistul duhovniceşti ajunge să fie unul care să ne spună care este voia lui Dumnezeu în 
acestă lume. Lumea vrea să ştie voia lui Dumnezeu dar atunci când această voie nu este pe placul ei o respinge. 
Despre acest lucru Clement Alexandrinul spunea: „lui Samson 1 s-a dat ca toată puterea lui să-i stea în păr (Jud. 
16, 18), ca să înţeleagă că nimic nu se dă fără puterea lui Dumnezeu, chiar cele mai de disprețuit meserii din 


iată 72102 
viață. 


CAPITOLUL 5 
PROFESIONISMUL DUHOVNICESC ÎN GENERE ÎN MATERIE DE RELIGIE 


Din cele mai vechi vremuri creştinismul ortodox a fost conştient că trăieşte într-o lume pluralistă religios. 
Chiar dacă peisajul religios al lumii de azi este diferit de cel de la timpul când creştinismul ortodox a intrat în 
această lume ceea ce trebuie să ştim este că şi azi sunt mai multe religii care cu toate se poate spune că au 
profesioniștii lor. Fie că vorbim de: 

- hinduism, 

- budism, 

- neo-păgânism, 

- totemism, 

- animism, 

- islam, 

- zoroastrianism 

- sau confucianism 
este clar că oferta religioasă a lumii noastre este vastă și largă. 

Ce este de făcut într-un asemenea mediu pluralist religios? Este nevoie ca profesioniștii religios să își ia în 
serios chemarea lor și să ajungă să cunoască mai bine aceste religii necreştine. De ce? Pentru a le putea combate. 
Nu ai cum să combaţi o religie dacă nu ştii cu exactitate ceea ce susține. Aceasta fiindcă trebuie să ştim că sunt 
religii care au multe elemente creștine cu care se poate intra în dialog. 1% 

Ceea ce se poate vedea este că deşi avem mai mulți profesioniști creştin ortodocşi autohtoni ei sunt 
destul de nepregătiți să intre în dialog cu restul religiilor lumii. De ce? Fiindcă sunt mai multe categorii de 
profesioniști creştin ortodocşi care nu sunt interesați de dialogul interreligios. Sunt mai multe voci care susțin că 
de fapt nu avem ce discuta nici măcrt cu restul de confesiuni creştine. Să ne aducem aminte că Sfântul Grigorie 
Taumaturgul a avut o oarecare admiraţie chiar şi față de un eretic ca Origen. lată ce spunea el despre Origen: 
„acest om (Origen - n.n.) a primit de la Dumnezeu cel mai mare dar și partea cea mai bună, din partea cerului, 
anume pe acela de a înțelege lucrurile lui Dumnezeu, ca şi când Dumnezeu i-ar vorbi, şi de a fi interpretul lor, de 
a le explica oamenilor, ca aceştia să le audă și să le înțeleagă.” 104 

Prin urmare în ceea ce priveşte restul de alte mari religii ale lumii trebuie să ştim că în creştinismul 
ortodox sunt două mari tendințe: 

- ignorare toală 

- sau dialog. 

Noi credem că deşi sunt mulți care nu cred în lisus totuși putem dialoga cu ei pe temeiul faptului că şi ei 
cred în Dumnezeu. 





11Din Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viata creştină (Arad, 1929). 

1%Clement Alexandrinul, Szromatele, VI, cap. 17, 153.3, în PSB, voi. 5, p. 468. 

103A se vedea Adrian Boldişor, Importanța și actualitatea dialogului interreligios pentru lumea contemporană: istorie, perspective, soluții (Craiova, 2015). 
104Sf, Grigorie Taumaturgul, Discursul adresat lui Origen, XV, în PSB, voi. 10, p. 34. 
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Este adevărat că sunt și religii care sunt cu adevărat problematice. Budismul este una dintre aceste religii. 
De ce? Fiindcă este budismul despre care s-a spus de mai mulți istorici ai religiilor că este o religie atee. Cum se 
poate ca să existe o religie atee? Nu este aceasta o contradicție. Adevărul este că nu. Ştim că budismul de 
exemplu susține că tot ceea ce există este o iluzie a nimicului. Există în sine doar nimicul. Dumnezeu în cele din 
urmă este tot o iluzie a omului. În budism nu există nici o mântuire a omului propriu-zisă fiindcă omul pentru a 
se realiza pe sine trebuie: 

- să se unească, 

- să se contopească 

- şi să dezintegreze 
în nimic. Din moment ce budiștii susțin că Dumnezeu este mai mult o iluzie a omului înseamnă că în cele din 
urmă Dumnezeu nu există. 1W5 

Este foarte adevărat că dialogul interreligios poate să fie o mare provocare pentru profesionistul 
duhovnicesc. De ce? Fiindcă el ajunge să se confrunte cu mai multe puncte de vedere: 

- opuse, 

- diferite 

- şi contradictorii 
față de poziția creştin ortodoxă. Nu toţi profesioniștii creştin ortodocşi pot să facă acest lucru. Iată de ce Biserica 
Creştin Ortodoxă are nevoie de profesionişti creştin ortodocşi care să fie capabili să dialogheze cu religiile 
necreștine. 

Evident că vor fi unii care vor obiecta în fața unei astfel de opinii. Aceasta fiindcă sunt mulți care sunt: 

- fundamentalişti 

- zeloți 

- şi uneori chiar fanatici 
cu privire la creştinismul ortodox. 

În secolul XX Valeriu Gafencu spunea: „conlucrarea lui Dumnezeu cu omul este cheia mântuirii 
lumii.”1% Este profesionistul ortodox care trebuie să își dea seama că nu are menirea numai de a ţine adevărul lui 
lisus numai pentru sine ci și de a ÎI face cunoscut și fraților de alte religii. Evident că nu mulți se vor convertii în 
urma contactului cu alte religii însă ceea ce trebuie să ştim este că noi nu vom avea nici o vină în fața lui 
Dumnezeu că nu am adus mărturie lui lisus. 

lisus a fost cât se poate de specific când a spus că evanghelia Lui trebuie să fie propovăduită în toată 
lumea. Prin urmare profesionistul creştin ortodox are menirea de a propovăduii evanghelia şi la popoarele 
necreştine. 

Sunt şi cazuri de convertire la Hristos între necreștini deși acestea sunt mai rare. Ceea ce trebuie să știm 
este că chiar şi Dumnezeu Tatăl speră ca popoarele necreştine să ajungă să se convertească la Hristos. Despre 
aceste lucru ne spunea Sfântul Vasile cel Mare când spunea: „,(...) sănătatea sau boala, bogăția sau sărăcia, cinstea 
sau ruşinea nu fac buni pe cei la care se află ele şi nu fac parte din lucrurile care sunt bune de la natură, ci cele 
dintâi, întrucât ele ne aduc în viață o oarecare plăcere, sunt de preferat contrarelor lor şi prezintă o oarecare 
valoare. Desigur, aceste stări sunt lăsate unora ca preţ al dreptății, cum a fost cazul cu Avraam sau lov şi alții de 
felul lor. Pentru cei răi, însă, ele au fost lăsate ca îndemn spre îmbunătăţirea vieţii lor, aşa încât cel care şi după o 
astfel de dovadă de bunătate a lui Dumnezeu tot mai persistă încă în răutate, îşi va atrage în mod neindoios 
osânda.” 107 

Deşi 

- durerile, 

- necazurile 

- încercările 

- şi problemele 
vin peste profesioniștii creştin ortodocşi la fel ca şi peste necreştini totuşi ceea ce se poate vedea este că 
interpretarea lor este diferită. De exemplu hinduşii nu consideră că necazurile şi durerile acestei vieți vin de la 
diavol şi de la păcatele noastre ci mai mult din cauza reîncarnărilor anterioare în care sufletul a dus o viață 





105A se vedea Ernest M. Valea, Budhist-Christian dialogue as Theological exchange: an Orthodox contribution to comparative theology (Pickwick 
Publications, 2015). 

1%https:/ /doxologia.ro/ biblioteca /citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 

107Sf, Vasile cel Mare, Epistole, 236, II, în PSB, voi. 12, p. 492. 
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- de păcat, 

- de răutate 

- şi de perversiune. 

Cât de străină este o asemenea concepţie pentru profesionistul creştin ortodox. Trebuie să ne dăm seama 
că sunt mulți care aşteaptă cuvântul lui Hristos însă nu se convertesc la el din cauza mândriei. Cum eu musulman 
să renunţ la tradiția mea arabică şi să devin creştin? În nici un caz. 

Ceea ce voim să spunem prin aceste cuvinte este că profesionistul creştin ortodoxă este unul care deşi 
ştie de Hristos ajunge să studieze și alte religii. El le studiază nu pentru a se convertii la ele ci pentru a ajunge să 
cunoască diferența dintre adevăr şi minciună. Sunt multe religii mincinoase şi la fel de bine au fost mai multe 
religii mincionoase. 

- Zeus 

- Jupiter, 

- Zamolxe, 

- Odin, 

- Mani, 

- Vasilide, 

- Baal 

- Dagon 

- sau Lao Tze 
sunt numai câteva nume care au fost rostite cu multă adulaţie în religiile popoarelor antice.!9 

Profesionistul creştin ortodox devine conştient de multa minciună ce există în lumea religioasă. Ei bine 
ceea ce are de făcut profesionistul creştin ortodox este să se lupte cu 

- minciuna, 

- falsul, 

- înșelăciune 

- şi perversiunea 
din religiile lumii. 

Păgânii antici au fost cei care au coborât atât de Jos stacheta religiei că au început să adore demoni drept 
Dumnezeu. Pentru a stopa această mare nebunie care a fost demonolatria păgână mai mulți creştini şi-au pierdut 
vieţile în amfiteatrele romane ca mâncare pentru animale sălbatice. 

Profesioniştii creştin ortodocşi sunt unii care atunci când se confruntă cu religii necreştine vor ştii exact 
cum să procedeze. Trebuie să ştim că sunt mai multe metode de a proceda cu necreştinii. Ceea ce trebuie să ştim 
este că nu trebuie să arătăm față de el: 

- ostilitate, 

- ură, 

- răutate, 

- dispreţ 

- şi violență. 

Hristos ne-a spus să ne iubim duşmanii şi prin urmare şi noi trebuie să îi iubim pe cei care sunt necreştini. 
Profesionistul creştin ortodox ştie foarte bine să Hristos este sensul vieții dar la fel de bine ceea ce el este 
conştient este că cei care sunt necreştini vor avea o soartă tragică după moarte. Valefiu Gafencu spunea: „viața 
nu are sens fără Hristos! Toate alergările noastre, fără Iisus sunt deşertăciune şi goană după vânt!”1% 

Deşi în creştinismul ortodox sunt preoți numai bărbaţii ceea ce trebuie să ştim este că şi femeile pot să 
ajungă profesioniste duhovniceşti. Aceasta fiindcă se poate spune că femeile sunt mult mai: 

- sensibile, 

- sentimentale, 

- duhovnicești 

- şi mai nobile 


8 





108Trtyggye N. D. Mettinger, The Riddle of Resurrection: "dying and Rising Gods" in the Ancient Near East (Almqvist & Wiksell International, 
2001). 
1https://doxologia.ro/biblioteca/citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
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ca mai mulți dintre bărbaţi. Sfântul Paisie Aghioritul spunea: “femeia poate fi mai slabă cu trupul, poate avea mai 
puţine puteri trupeşti decât bărbatul, dar cu inima ce o are, dacă o pune în lucrare, are o astfel de rezistenţă, încât 
întrece şi puterea bărbătească. Bărbatul are putere trupească, dar nu are inima pe care o are femeia.”110 

Ceea ce trebuie să ştim este că sunt şi religii care nu vor să discute mai nimic cu profesioniștii creştin 
ortodocși. Aceasta din mai multe motive: 

- ură, 

- complexul inferiorităţii, 

- ură, 

- fanatism 

- sau fundamentalism. 

Sfântul Paisie Aghioritul a dat exemplul arabilor care când avioanele creştine au ajuns să aterizeze pe 
pământ arab au ajuns să le interzică fiindcă la aterizare şi decolare avioanele aveau umbra unei cruci şi acest lucru 
însemna că ele sunt creștine. ll! 

Profesionistul creştin ortodox prin urmare nu are de ce se teme de religiile necreştine ci mai mult este 
chemat să se roage pentru ele pentru ca credincioșii lor să vină la lumina adevărului. Totuşi este cumva rău că la 
nivel de umanitate cu toţii suntem a broaștele țestoase: când simțim alte religii ne retragem în carapacea noastră 
pentru a nu avea de furcă cu ele. 

Sunt şi mulți de alte religii care ajung să îi aprecieze pe creştinii ortodocşi fiindcă ei își dau seama că sunt 
unii care ajung 

- să facă, 

- să acţioneze 

- ŞI să spună 
Lucruri bune. Sfântul Constantin cel Mare spunea: ,„(...) Toate darurile, toate trăsăturile noastre de caracter care 
plac oamenilor cu scaun-la-cap, de la Dumnezeu sunt.”11? 

A fost Mircea Eliade cel care a vorbit de o teamă de necunoscut în ceea ce priveşte universul religios. 
Sunt mai mulți care se tem de necunoscutul din alte religii și alte credinţe. De ce? Fiindcă le este frică de faptul că 
nu le vor putea face facă şi vor ajunge să fie influențate de ele. “Teama de necunoscut" este — și a fost încă din 
timpul lui Lucretius — un subiect "gras" pentru toţi filosofii și diletanţii care-şi propun să desluşească originile 
religiilor, ale mitologiilor şi moralelor.”115 

Ei bine ceea ce trebuie să ştim este că cu Hristos nu are de ce să ne fie frică de alte religii şi de contactul 
cu ele. Ştim că mulți creştini antici au simţit frică atunci când au fost persecutați de păgâni. Totuşi ceste timpuri 
s-au încheiat și trebuie să vedem în acest sens progresul făcut de om. Profesionistul religios este o persoană care 
evident că ajunge să fie una care să știe de care este sensul vieţii sale și în acest sens contactul cu religiile 
necreştine nu îl influențează. 

Părintele Dionisie Ignat de la Muntele Athos spunea că: „duhovnicul, fie bătrân, fie tânăr, nu o să te 
povăţuiască la rău, fiindcă are Harul lui Dumnezeu.”!!* Prin urmare profesionistul creştin ortodox când se 
întâlneşte cu alte religii trebuie să ajungă se consulte cu duhovnicul lui și în acest mod în cele din urmă va ajunge 
la adevăr şi va ştii ce trebuie să facă și ceea ce trebuie să evite. 

Religiile necreştine pot să fie: 

- pasive 

- sau active. 

Ele sunt active când vor să propovăduiască şi creştinilor şi eventual să îi convertească. Religiile negative 
sunt pasive când nu au de gând să convertească creştinii ortodocşi la credința lor. Totuşi profesioniștii creştin 
ortodocşi trebuie să ştim că sunt unii care sunt activi în sensul că Hristos ne cheamă să chemăm la El pe toți 
necreștinil. 

Un sfânt părinte creştin ortodox spunea că atunci când vedem pe cineva că face un lucru greșit este bine 
să îl mustrăm chiar dacă nu se îndreaptă. Totuşi ne spune sfântul noi vom lua plată de la Dumnezeu fiindcă ne- 
am făcut datoria noastră creştinească. 





110(Cuviosul Paisie Aghioritul, Viaţa de familie, Traducere din limba greacă de Ieroschim. Ştefan Nuţescu, (Editura Evanghelismos, 


Bucureşti, 2003) apud https:/ /doxologia.ro/biblioteca/citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
11!Poveste preluată din scrierile despre Sfântul Paisie Aghioritul. 
112 Cuvântarea lui Constantin cel Mare către adunarea Sfinţilor”, Eusebiu de Cezarea, Viața lui Constantin cel Mare, 11.2, în PSB, voi. 14, 
p. 265. 
115Mircea Eliade în Fragmentarium apud http:/ /subiecte.citatepedia.ro/despre.php?s=Mircea+EliadeYo40religie (accesat pe 06.05.2022). 
11“https:/ /doxologia.ro/ biblioteca /citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
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Prin urmare avem datoria să propovăduim necreștinilor şi în acest sens noi ne facem datoria de 
profesioniști creştin ortodocși. Este o datoria de care nu trebuie să fugim chiar dacă necreştinii vor râde de noi. 
Au râs şi de lisus când L-au pus pe cruce, de ce nu ar râde şi de noi? 

Prin urmare profesionistul creștin ortodox este conştient de în această lume sunt mai multe religii 
dintre care unele nu vor să audă de altele. Ei bine noi le privim cu iubire pe aceste religii și încercăm pe cât 
este cu putinţă să dialogăm cu ele. Uneori acest dialog este imposibil dar nu trebuie să ne pierdem speranţa. 
Sunt şi cazuti de oameni din religii necreştine care au ajuns să se convertească în ultimul moment. Mitropolitul 
Antonie Plămădeală spunea: “a fi om al vremii tale înseamnă a îndrepta relele vremii tale, nu a te adapta la ele 
sau a le promova.”!!5 Prin urmare este bine să ne dăm seama că noi cu toţii avem o umanitate în comun şi 
este această umanitate care ne spune care este diferența dintre bine şi rău. Această diferenţă o are fiecare om 
sănătos la minte. lată de ce trebuie să fim unii care să ajungem să luptăm cu minciuna şi neadevărul din 
religiile necreştine. 

Doi istorici discutau despre creştinismul ortodox. 

- Doamne ajută. 

- Doamne ajută. 

- Ce mai faci? 

- Slavă lui Dumnezeu bine. 

- Mă bucur. 

- Dar tu ce mai faci? 

- Sincer? 

- Da. 

- Mă confrunt cu o mare problemă. 

- Care? 

- Cum de lisus care era Dumnezeu a intrat în istoria umană? 

- De ce? 

- Fiindcă dacă în ansamblu istoria umană este un dezastru. 

- Nu cred că te-ai gândit bine la întrebare. 

- De ce? 

- Cine l-a creat pe om? 

- Dumnezeu. 

- Şi Iisus a fost Dumnezeu? 

- Da. 

- A fost Dumnezeu afară total din istoria umană? 

- Nu 

- De unde ştim asta? 

- Mai ales vin Vechiul Testament. 

- Şi atunci? 

- Dumnezeu a fost sporadic prezent în istoria umană. 

- Nu chiar. 

- Crezi? 

- Da. 

- Atunci de ce este istoria umană un dezastru așa de mare? 

- Nu este din cauza lui Dumnezeu. 

- Al omului? 

- Da. 

- Nu ştiu ce să spun. 

- Nu trebuie să ajungi să ÎI învinovăţeşti pe Dumnezeu de răutatea oamenilor. 

- Asta așa este. 

- Şi mal este ceva. 

- Ce? 

- Te poţi salva din istorie. 

- Cum? 

- Nu ştii? 





115https:/ /doxologia.ro/ biblioteca /citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
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- Nu. 

- Devenind creştin ortodox. 

- Aşa este. 

- Vezi? 

- Dar lisus este așa de desconsiderat de lume. 

- Uite îţi voi spune un exemplu ca să mă înţelegi mai bine. 

- Te ascult. 

- De împăratul Iulian Apostatul ai auzit? 

- Da. 

- Ce ştii despre el? 

- A venit la tronul imperiului bizantin după Sfântul Constantin cel Mare. 
- Şi? 

- A voi să reintroducă păgânismul în imperiu. 

- Aşa este. 

- Şi ce este cu împăratul Iulian Apostatul? 

- S-a dus o dată la Constantinopol. 

- Şi? 

- Acolo a voit să aducă jertfă zeilor. 

Z Înţeleg, 

- Mai mulţi creştini s-au dus la episcopul Mares al Caldedoniei. 

- Prea Sfințite... 

- Ce este? 

- Împăratul Iulian aduce jertfă zeilor. 

- Voi merge şi voi vorbii cu el. 

- Dar poate să fie periculos. 

- Ca mucenicii mal înainte de mine sunt gata să mor pentru Hristos. 
- Şi s-a dus? 

- Da. 

- Acum episcopul Mares era slăbit de bătrâneţe şi mai era şi orb. 
s Înţeleg, 

- Sfetnicii s-au dus la împăratul Iulian. 

- Împărate este aici un episcop creştin orb și bătrân care vrea să vorbească cu tine. 
- Bine. 

- Să îl invităm înăuntru? 

- De ce nu? 

- Episcopul Mares a intrat la Iulian. 

= Împărate mare rău faci că te-ai lepădat de Hristos. 

- Rău faceți voi să v-aţi lepădat de zei. 

- Noi urmă Adevărul. Zeii sunt diavoli. 

- Mai episcope am să te întreb şi eu pe tine ceva. 

- Ce? 

- Nu-i așa că Galileanul nu-ţi poate vindeca ochii? 

- Nici nu trebuie. 

- Nu eşti în toate mințile. 

- Eu îi mulţumesc lui Dumnezeu că sunt orb. 

- Cum așa? 

- Fiindcă fiind orb am ocazie să nu te văd pe tine care te-ai dezbrăcat de orice frică de Dumnezeu. 
- Scoateți-l de aici pe acest orb, a strigat Iulian. 

- Imediat, au zis gărzile. 

- Pleacă de aici cât mai poţi episcope până nu voi da ordin să fi executat. 
- Cu multă demnitate Mares a plecat. 

- Ce poveste frumoasă. 

- Este. 

- Deci trebuie să ne facem datoria creştinească până la capăt. 
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_ Da, 116 

Avem mai sus o poveste despre un profesionist creştin ortodox care a fost episcopul Mares al 
Calcedoniei care se poate vedea că a ajuns să mustre pe unul dintre cei mai infami împărați din istorie: Iulian 
Apostatul. Pentru noi cei are aspirăm să fim profesioniști creştin ortodocși acest exemplu trebuie să ne fie un: 

- reper 

- şi un model. 

De ce? Fiindcă viaţa este imprevizibilă şi nu ştim când ne putem întâlnii cu o persecuție anticreştină. 
Este foarte uşor să fi profesionist creştin ortodox într-un mediu creştin ortodox însă trebuie să ne întrebăm 
dacă mai poţi să fie același profesionist creştin ortodox într-un mediu care este ostil lui Hristos? 

Adevărul este că adevărații profesionişti creştin ortodocşi sunt unii care ajung să fie la fel de 
profesioniști şi în mediile necreştine şi ostile creştinismului. Aceasta fiindcă trebuie să ştim că se poate vorbii 
şi de o demnitate a profesionismului creştin ortodox care ne face să ne respectăm unii pe alții ca ființe umane. 
Fiinţa umană este chemată la sfințenie şi profesionistul creștin ortodox ştie cel mai bine acest lucru. Părintele 
Iustin Pârvu spunea în acest sens: „omul are atâta sfinţenie câtă rugăciune are în el.”117 

Nu greşim dacă spunem că istoricii religiilor sunt profesionişti duhovniceşti. Acesta fiindcă ei sunt unii 

care: 

- studiază, 

- analizează, 

- trăiesc 

- ŞI experimentează 
modul cum au ajuns să se manifeste mai multe religii ale lumii şi care au fost cauzele care au dus la apariția lor. 
Ştim că în istoria religiilor s-a evidenţiat la nivel mondial marele savant român Micea Eliade. Sunt mulți care au 
ajuns să intre în legătură cu lumea religiilor prin scrierile lui. Cu privire la omul religios Petre Ţuţea spunea: “ştii 
unde poți căpăta definiția omului? - te întreb. În templu. În biserică. Acolo eşti comparat cu Dumnezeu, fiindcă 
exprimi chipul şi asemănarea Lui. Dacă Biserica ar dispărea din istorie, istoria n-ar mai avea oameni. Ar dispărea 
și omul.”118 

Istoricii religiei sunt profesioniștii religiei şi ei sunt de părere că omul este definit de religie. În lumea 
noastră trebuie să știm că sunt din ce în ce mai multe curentele: 

- nihiliste, 

- hedoniste, 

- evoluționiste 

- ŞI materialiste 
care vor să îl separe pe om de matricea lui 

- originară 

- şi inițială 
care este religia. 

Nu greşim dacă spunem că fără de religie omul este un animal rațional care vine de nicăieri şi merge spre 
nicăieri. 

Istoricul religiei este unul care vede în storia religiilor o manifestare autentic a umanului şi adevărul este 
că numai prin istorie vom ajunge să înțelegem 

- aspiraţiile, 

- tendinţele 

- şi crezurile profunde ale omului. 

Părintele Arsenie Papacioc spunea că: “Dumnezeu dă formă clipelor istoriei!”!! Din afirmaţia de mai sus 
ne dăm seama că dacă omul vrea Îl poate găsii pe Dumnezeu chiar în istorie. De fapt ştim că e Dumnezeu ÎI 
găsim oriunde fiindcă El este prezent peste tot. Totuşi, istoria poate să ÎI descopere pe Dumnezeu. Aceasta 
fiindcă Dumnezeu nu este: 

- străin, 

- separat, 





116Din Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viata creştină (Arad, 1929). 

1!https:/ /doxologia.ro/ biblioteca /citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 

115http:/ /subiecte.citatepedia.ro/ despre.php?s=istorieYVo2Creligie (accesat pe 07.05.2022). 

11 Arsenie Papacioc, Vesnicia ascunsă într-o clipă apud http:/ /subiecte.citatepedia.ro/ despre.php?s=istorieYo2Creligie (accesat pe 
07.05.2022). 
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- despărțit 

- şi fără de legătură 
cu istoria omului. Mircea Eliade şi alți gânditori au vorbit de o așa numită zeroare a istoriei. Ceasta fiindcă în istoria 
trebuie să ştim că de multe ori ajungem să găsim lucruri inumane cum ar fi: 

- războaie, 

- crime, 

- genocid, 

- revolte 

- sau violență. 

De ce toate aceste lucruri? Fiindcă oamenii se lasă mult prea mult prinși de torentul de evenimente 
istorice şi nu mai fac efortul de a scăpa spre Dumnezeu. 

Gânditorul Ambrose Pierce spunea cât se poate de bine: “numai Dumnezeu cunoaşte viitorul, dar numai 
un istoric poate schimba trecutul.”!% Ce să înțelegem din faptul că istoricul poate să schimbe trecutul? S-a spus 
de unii că istoria este scrisă de învingători. Ei bine acest lucru este numai parțial adevărat. De ce? Fiindcă trebuie 
să ştim că nu putem să avem o viziune limitată a istoriei. Trebuie să ne dăm seama de aceasta şi să vedem istoria 
aşa cum a fost ea. În acest sens istoricii au fost unii care au ajuns să investigheze trecutul şi să afle exact cum a 
avut el loc. Aceasta fiindcă trebuie să ne dăm seama că trecutul poate să fie: 

- manipulat, 

- falsificat 

- sau contrafăcut. 

lată de ce istoricii sunt unii care ajung să ne facă să înțelegem mai bine prezentul ajungând să cunoaştem 
mai bine trecutul. Scriitorul Ionel Teodoreanu ne spune că istoria este una care măsoară 

- prezenţa 

- şi absența 
lui Dumnezeu din vieţile oamenilor. “Învăţată în cărţile de școală, istoria era o apoteoză a vitejiei neamului. 
Gândită dincolo de şcoală, istoria oamenilor măsura durata absenței lui Dumnezeu.” !?! În acest sens trebuie să 
ştim că istoricii sunt unii care se împart în două: 

- cei care simt prezenţa lui Dumnezeu în viața oamenilor 

- şi cei care duc o viață fără de Dumnezeu. 

Ceea ce trebuie să ştim este că fără de Dumnezeu istoria este de multe ori: 

- fără sens, 

- fără logică, 

- fără înţeles 

- şi fără de noimă. 

Doar o istorie a credinței în Dumnezeu se poate spune că este o istorie deplină. Acesta a fost şi motivul 
pentru care omul a ajuns să creeze o istorie a religiei: pentru a îşi da seama cum afectează credința omului în 
Dumnezeu istoria omului. 

Ei bine se poate vedea că credința în Dumnezeu influențează foarte mult istoria umană. Acolo unde este 
credinţă în Dumnezeu ne putem da seama că istoria este: 

a păcii, 
a înţelegerii, 

- a consensului 

- ŞI a reconcilierii. 

Momentul crucial al istoriei trebuie să ştim că este momentul în care chiar Dumnezeu însuși a venit în 
istoria umană. Este cumva una paradox că Dumnezeu a devenit om în persoana lui Iisus Hristos. Danion Vasile 
spunea cât se poate de frumos: “istoria a fost plină de oameni care au vrut să fie dumnezei, dar numai 
Dumnezeu a vrut să fie Om.”1% 

Mai bine de 5500 de ani de istoria umană au fost trăiţi fără a ÎI vedea direct pe Dumnezeu. Moise, Aron 
sau Ilie au avut numai străfulgerări ale vederii lui Dumnezeu. Ei bine în lisus Hristos Dumnezeu devine vizibil şi 





POhttp:/ /subiecte.citatepedia.ro/ despre.php?s=istorieYo2Creligie (accesat pe 07.05.2022). 
PiJonel Teodoreanu, Secretul Anei Florentin apudhttp:/ /subiecte.citatepedia.ro/ despre.php?s=istorieYo2Creligie (accesat pe 
07.05.2022). 
'22Danion Vasile, Jurnalul convertirii. De la zeita mortii la Împăratul Vieţiiapud 
http:/ /subiecte.citatepedia.ro/despre.php?s=istorieVo2Creligie (accesat pe 07.05.2022). 
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accesibil omului. Devine aşa de vizibil şi accesibil că omul poate să Îi facă icoane şi să se închine lor ca unele care 
actualizează prezenţa lui Dumnezeu în materie. 

Ei bine este istoricul religiilor care ajunge să fie unul care să îi îndemne pe semenii lui să creeze o istorie 
din care Dumnezeu să nu lipsească. Sunt mai multe curente politice și filosofice care au creat imaginea unui 
Dumnezeu distant şi separat de om. Ei bine istoricul religiilor ca un profesionist este unul care de fapt vine să 
actualizeze prezența lui Dumnezeu în viața omului şi mai mult decât atât chiar să țină a evidență a acestei 
prezenţe a Lui în istorie. Istoricul religiilor trebuie să fim conştient că cu toții vom sta în fața judecății lui 
Dumnezeu şi vom da răspuns de faptele noastre. Gânditorul creştin loan lanolide spunea: „în fața Judecăţii au 
să dispară cele două cauze ce întunecă aici conștiința: starea de păcat și ignoranța. "1% 

Doi astronomi discutau într-o zi. 

- Şi ce mai faci? 

- Ca de obicei? 

- Adică? 

- Studiez cerul. 

- Frumos. 

- Este ce îmi place. 

- Uite că tot suntem aici. 

- Da? 

- Aş vrea să te întreb ceva. 

- Ce? 

- Ce te-a făcut să ajungi să studiezi astronomia? 

- Bună întrebare. 

- Deci? 

- Am început să studiez astronomia fiindcă am vrut să cunosc universul. 

- Da? 

- Da. 

- Este un început. 

- Şi pe măsură că am început să studiez cosmosul am început să ÎI descopăr pe Dumnezeu. 

- Cum? 

- Fără de Dumnezeu acest cosmos vast nu are nici un sens. 

- Păi cum aşa? 

- Universul este așa de mare că cere imperios existența unui Creator. 

- Asta așa este. 

- Deci am început să studiez cosmosul pentru a Îl găsii pe Acest Dumnezeu minunat cate a creat 
cosmosul. 

- Şi L-ai găsit? 

- În cele din urmă da. 

- Dar s-ar fi putut să nu Îl găseşti nu? 

- O da. 

- Sunt mai mulți astronomi care nu cred în Dumnezeu. 

- Aşa este. Este ca şi cum ai spune că Monalisa nu a fost pictată de nimeni. 

- Adică a apărut aşa din nimic? 

- Da. 

- Este o aberaţie. 

- Evident. 

- Deci tu L-ai găsit pe Dumnezeu în astronomie. 

- Da. 

- Ciudat este că sunt mulți care nu Îl găsesc chiar aici pe pământ. 

- Dacă nu Îl găseşti pe Dumnezeu aici pe pământ nu Îl vei găsii nici între stele. 

- Crezi? 

- Da. 

- De ce? 

- Tu ai auzit de Kepler? 





1%https:/ /doxologia.ro/ biblioteca /citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
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- Da. Cum să nu. 
- Ştii ce spunea Keppler? 
- Nu. 

„Mulţumescu-ţi Dumnezeule şi Stăpâne, că mi-ai dăruit această bucurie asupra creaţiunei tale, această 
vrajă asupra lucrului manilor Tale. Eu am mărturisit oamenilor măreţia lucrurilor Tale, întrucât duhul meu 
mărginit a putut cuprinde Nemărginirea Ta. lartă-mă, dacă am spus ceva nedemn de Mărirea Ta".12 

- Frumos. 

- Da. Keppler deşi a fost astronom a fost un om profund religios. 
- Se vede. 

- Aşa este. 

- Dar mai este ceva. 

- Ce? 

- De ce nu Îl putem vedea pe Dumnezeu în cosmos? 

- ÎI putem vedea dar nu direct. 

- Adică? 

- Dumnezeu nu poate să fie văzut fiindcă este o ființă supranaturală însă poate să fie dedus. 
- Cred că ştiu ce vrei să spui. 

- Ce? 

- Nu poate să existe un ceas fără un ceasornicar? 

- Exact. 

- Bine dar una este viața pe pământ şi alta este viața în cosmos. 
- Ştii ce se spune? 

- Ce? 

- Că timpul trece mai greu în cosmos. 

- De ce? 

- Nu este gravitație şi alte lucruri. 

- ŞI totuşi sunt și astronomi atei. 

- Asta aș este din păcate. 

- De ce? 

- Fiindcă ei eșuează să vadă de ce creat Dumnezeu acest cosmos vast. 
- Şi de ce l-a creat? 

- Ca să ne dea un indiciu despre cine este El. 

- Oare? 

- Poate aşa este. 

- Te îndoiești? 

- Nu prea. 

- Foarte bine. 

- Este logic să Îl deduci pe Dumnezeu din existența cosmosului. 
- Şi totuşi sunt mulți care nu o fac. 

- Din ignoranță. 

- Aşa este. 

- De Sfântul Maxim Mărturisitorul ai auzit? 

- Vag. 

- El spunea că de fapt tot cosmosul slujeşte o liturghie cosmică. 
- Adică? 

- Tot cosmosul se pleacă în faţa legilor lăsate de Dumnezeu. 

- Asta aşa este. 

- Prin cosmos Dumnezeu se descoperă ca o forță cosmică. 

- Forţă cosmică? 

- Da. 

- Fiindcă a creat acest cosmos. 

- Da. 125 





124 Din Johanesc Kepller, Secretul lumii (Paris, 1993). 
125Din Grigorie Comşa, 1000 de pilde despre viata creştină (Arad, 1929). 


55 


Seară de seră prin cerul înstelat Dumnezeu ne spune despre puterea și atotputernicia Lui. Ei bine noi 
oamenii de multe ori uităm de acest lucru şi credem că istoria umană este una care nu are nici un fel de legătură 
cu Dumnezeu. Sunt istoricii religiilor care fund profesioniști duhovniceşti ajung să ne facă să ne dăm seama de 
existența lui Dumnezeu şi care a fost modul în care omul a ajuns să se raporteze la existența Creatorului său. 
Este evident că trebuie să fim persoane care să ne dăm seama că vom duce o viață bună dacă vom devenii 
profesioniști duhovniceşti. Aceasta fiindcă este acest profesionism duhovnicesc unul care ne face să ne dăm 
seama că suntem oameni care ducem o viaţă ce îşi caută sensul final. El bine acest sens final nu poate să fie decât 
Dumnezeu. În cele din urmă ajungem să Îl iubim pe Dumnezeu ca fiind Creatorul şi Tatăl nostru. Părintele 
Constantin Sturzu spunea: “a iubi nu se poate reduce la un sentiment — pe care-l ai sau nu — ci este o lucrare, o 
alegere de viață.” 


CAPITOLUL 6 
PROFESIONISMUL DUHOVNICESC ÎN MATERIE DE MORALĂ CREȘTIN ORTODOXĂ 


La fel de bine se poate spune că profesionistul creştin ortodox la fel de bine este un moralist. De ce? 
Fiindcă moral este principiul care ne duce la o viață curată și o viață de virtute. În acest sens trebuie să ştim că 
mai toţi sfinții au fost moralişti. 

Sfântul Antonie cel Mare a fost cât se poate de explicit când a spus că toată moralitatea şi frica de 
Dumnezeu se bazează pe raționalitate: “oamenii se socotesc raționali, însă pe nedrept, căci nu sunt rațional. Unii 
au învăţat cuvintele şi cărțile vechilor înţelepţi. Dar raționali sunt numai aceia care au sufletul rațional, pot să 
deosebească ce este binele şi ce este răul, se feresc de cele rele și vătămătoare sufletului și toată grija o au spre 
cele bune şi folositoare sufletului; iar acestea le săvârşesc cu multă mulțumire către Dumnezeu. Numai aceştia 
trebuie să se numească raționali.”17% 

Am dorit să vorbim mai mult despre morală şi moraliști fiindcă în lumea noastră ei sunt: 

- desconsideraţi, 

- trecuţi cu vederea 

- şi de cele mai multe ori persiflați. 

De ce? Fiindcă ni se spune că morala este plictisitoare. Este cumva plictisitor să ajungi să auzi acelaşi 
predici despre: 

- bunătate, 

- evitarea păcatului, 

- lupta contra patimilor, 

- iubirea față de lisus 

- sau credinţa creştin ortodoxă. 

Toate aceste lucruri ajung să îl plictisească pe om. Totuşi se pare că acest om modern al zilelor noastre 
deşi este plictisit de morala creștin ortodoxă nu este deloc plictisit de violența de pe micul şi marele ecran. Tot 
Sfântul Antonie cel Mare spunea: “omul cu adevărat rațional are o singură grijă: să asculte de Dumnezeul tuturor 
şi să-L placă; și numai la aceasta își deprinde sufletul său: cum să-i placă lui Dumnezeu, mulțumindu-i pentru o 
aşa de mare purtare de grijă şi pentru cârmuirea tuturor, orice soartă ar avea el în viață. Pentru că este nepotrivit 
să mulțumim pentru sănătatea trupului, doctorilor, care ne dau leacuri amare și neplăcute, iar lui Dumnezeu să 
nu-l mulțumim pentru cele ce ni se întâmplă cum trebuie, spre folosul nostru şi după purtarea Lui de grijă. Căci 
în cunoştinţa şi credinţa cea către Dumnezeu stă mântuirea şi desăvârșirea sufletului.” 1?7 

Este moralistul creştin ortodox cel care se poate spune că este cu adevărat un profesionist duhovnicesc. 
De ce? Fiindcă la fel de bine şi morala este un mijloc de a ajunge să ÎI slujim pe Dumnezeu. Părintele Andrew 
Louth spunea: “omul nu este niciodată lăsat singur, decât atunci când alege să ÎI părăsească pe Dumnezeu.” !?8 
Sunt mai mulți care sunt de părere că morala nu are nici un 

- rost 

- ŞI sens. 





Sfântul Antonie cel Mare, Fifoca/ia 1 apud https://capelaamd.ro/2018/01/12/sf-antonie-cel-mare-invataturi-despre-viata-morala-i/ 


(accesat pe 07.05.2022). 

1%1dem. https:/ /capelaamd.ro/2018/01/12/sf-antonie-cel-mare-invataturi-despre-viata-morala-i/ (accesat pe 07.05.2022). 

128Andrew Louth, Gânditori ortodocși moderni. De la Filocalie până în prezent apud https://doxologia.ro/ biblioteca /citate-ortodoxe 
(accesat pe 17.04.2022). 
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De ce? Fiindcă omul de azi este un om care nu Îl vede pe Dumnezeu. În acest sens: dacă tu nu ÎI vezi pe 
Dumnezeu ei bine nici Dumnezeu nu te vede pe tine. Evident că o astfel de gândire este cât se poate de 
copilărească. Este copilărească fiindcă trebuie să ne dăm seama că ajungem să Îl cunoaştem pe Dumnezeu ca 
Unul care 

- vrea 

- şi doreşte 
să fie în comuniune cu noi oamenii, creația Sa. Totuși ca să ajungem să fim în comuniune cu Dumnezeu ei bine 
trebuie să fim oameni morali. 

După cum am spus morala creştin ortodoxă nu este o teorie și o super-filosofie ci este o lucru 

- concret, 

- practic 

- şi efectiv. 1% 

Moralistul creştin ortodox este unul care deşi nu este destul de mediatizat ajunge de multe ori să fie un 
fel de Don Quijote care se luptă cu morile de vânt. De ce? Fiindcă oameni de azi cred că morala este de fapt o 
problemă de instinct. La momentul potrivit vei ştii exact ce trebuie să faci. Ei bine se pare că morala nu este prea 
mult o problemă de instinct. Aceasta fiindcă sunt mai multe mari dileme ale lumii de azi cum ar fi: 

- eutanasia, 

- avortul, 

- fertilizarea în vitro, 

- clonarea, 

- transplantul de organe 

- sau căsătoriile persoanelor de același sex. 

Toate acestea sunt dileme morale care ne spune că morala nu este atât de simplă. 

Totuşi sunt şi mulți care văd în moraliştii din zilele noastre adevărați eroi sociali. De ce? Fiindcă oamenii 
vor să aibă în funcții publice oameni morali. Este cu adevărat greu de conceput pentru societatea umană în 
genere ca un preşedinte sau un rege să fie un om imoral. Totuşi au existat şi din aceştia în istorie. 

Primele fundamente ale moralității creştin ortodox profesionistul duhovnicesc le pune în familie. Iată ce 
spunea în acest sens medicul creştin ortodox Gheorghe Burnei: "ţin minte că mă pregăteam să mă duc la școală 
şi singura carte pe care o aveam în casă era Biblia. Mama o citea seara, când termina treburile gospodăreşti. Pe 
vremea aceea nu înțelegeam prea multe lucruri. Dar mi-am dat seama că morala unui om religios face din el un 
om cu caracter, care poate fi un model pentru ceilalți."!5 

Prin urmare este bine să ştim că bazele moralei creştin ortodoxe se pun în familie. Nu se poate vorbii de 
un copil integru moral dacă el nu a ajuns să fie 

- crescut, 

- instruit 

- şi educat 
moral de părinții lui. 

Pe parcursul vieții în sens moral apar două categorii de persoane: 

1. cei care avansează în moralitate și devin oameni morali 

2. şi cei care renunță la moralitate şi ajung să devină persoane imorale. 

Sunt mai multe cazuri de persoane imorale: 

- criminali, 

- dictatori, 

- tirani, 

- homosexuali 

- sau sadici 
sunt cu toţii persoane care nu vor să ştie de moralitate și care nu au nimic în comun cu ea. 

Părintele Andrew Louth spunea: “nu poate fi „sfânt” decât cel care ştie că sinele său nu este decât un 
„biet păcătos” în disperată nevoie de ajutor şi iertare.”!*! Faptul că din smerenie sfinţii creştin ortodocşi se 
consideră mari păcătoşi nu înseamnă că el sunt imorali. Nu trebuie să confundăm smerenia cu imoralitatea 





12A se vedea Andrei Andreicuţ, Morala împărăției întemeiată pe Sfintele Scripturi şi sfintii părinti (Cluj-Napoca, 2011). 

15https:/ /citateortodoxe.ro/ citate-morala-crestina (accesat pe 07.05.2022). 

151P£. Andrew Louth, Gânditori ortodocși moderni. De la Filocalie până în prezent apud https:/ / doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe 
(accesat pe 17.04.2022) 
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aceasta fiindcă aceste două lucruri sunt cât se poate de diferite și evident că nu au nici un fel de legătură una cu 
alta. Profesionistul moral trebuie să ştim că este unul care ajunge să își dea seama de: 

- importanţa, 

- sensul 

- semnificaţia 
finală a moralității. 

În acest sens credem că este cumva exagerat să îl denumim pe moralistul creştin ortodox ca fund un erou 
dar cu siguranță nu greşim dacă îl denumim ca fiind un profesionist duhovnicesc. De ce? Fiindcă el este unul 
care ştie exact ce are de făcut în situații în care: 

- ispitele, 

- tentațiile 

- şi încercările 
încep să apară. În cest sens Nichifor Crainic spunea: "nu există un adevăr al credinţei şi altul al ştiinţei ; nu există 
un bine al moralei creştine și altul al eticei filosofice; nu există un frumos al Bisericii și altul al artei. Există un 
singur adevăr, care ia aspectul binelui în practica dragostei şi aspectul frumosului în plăsmuirile artei."1%2 

Sunt momente în care se poate vedea că societatea din jurul nostru ajunge să se cutremure și să nu mai 
ştie în ce direcţie să apuce. Acest lucru poate să se datoreze unui: 
politician corupt, 

- unui preot sau episcop imoral, 

- unu violator în serie 

- sau unei mari recesiuni economice. 

Ei bine ceea ce trebuie să ştim este că trebuie să fim persoane care să ne grupăm în aceste situații în jurul 
moraliştilor creştin ortodocşi care sunt cu adevărat profesionişti duhovniceşti. Trebuie să recunoaştem că sunt 
mai mulți care au cu adevărat darul de a se ține de morală şi a fi oameni morali chiar și în ispite mari și dificile. Ei 
bine pe ei trebuie: 

- să îi urmăm, 

- să ne axăm 

- şi să îl înțelegem. 

Moraliştii creştin ortodocşi ca profesioniști duhovniceşti trebuie să ştim că sunt oamenii viitorului fiindcă 
ei sunt unii care ne fac să înțelegem că un viitor imoral este o utopie. Mediul creştin ortodox Grigorie T. Popa 
spunea: “morala creştină este azi nu numai utilă, dar și indispensabilă. Pe ea şi numai pe ea se mai poate ţine 
lumea viitoare.” 133 

Trebuie să şti că sfinții creştin ortodocși nici ei nu au fost unii care au fost deplin străini de temele 
moralității. Fi au lăudat în acest sens pe moraliştii ca unii care fac lucruri remarcabile. Sfântul Antonie cel Mare îl 
numea pe moralist ca unul care este făcător de oameni fiindcă ajunge să îi scoată de pe calea morții şi ajunge să îi 
aducă pe calea virtuții: “cel ce poate îmblânzi pe cei neînvățați, ca să iubească învățătura şi îndreptarea, făcător de 
om trebuie să se numească. Asemenea și aceia care îndreaptă pe cei desfrânați către petrecerea virtuoasă și 
plăcută lui Dumnezeu, ca unii ce schimbă alcătuirea oamenilor. Căci blândeţea şi înfrânarea este fericire şi 
nădejde bună pentru sufletul oamenilor.”154 

Moralistul creştin ortodox poate să îmbrace mai multe chipuri în lumea noastră: 

- preot, 

- călugăr, 

- episcop 

- realizator TV, 

- regizor, 

- scriitor 

- sau actor. 





15Revista "Gândirea", anul 1940, fragment din cartea "Nostalgia paradisului”, pag. 2 apud https://citateortodoxe.ro/ citate-morala- 
crestina (accesat pe 07.05.2022). 

15Dr. Richard Constantinescu, Grigore T. Popa — medic scriitor şi publicist. 'Teză de doctorat, Editura U.M.F. „Grigore T. Popa”, Iaşi, 
2011 apud https:/ /citateortodoxe.ro/ citate-morala-crestina (accesat pe 07.05.2022). 

1%Sfântul Antonie cel Mare, Fi/calia 1 apud https:/ /capelaamd.ro/2018/01/12/sf-antonie-cel-mare-invataturi-despre-viata-morala-i/ 


(accesat pe 07.05.2022). 
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Sunt cu toate câteva chipuri prin care moralistul se poate manifesta în societatea noastră. De ce? Fiindcă 
este moralistul cel care ajunge să ne înveţe care este calea cea dreaptă pe care trebuie să păşim în această viață. 
Maica Gavrilia Papaiannis spunea că: “neliniştea şi grija sunt pentru cei care n-au credință.”! Prin urmare 
trebuie să ştim că suntem unii care trăim o viață în care neliniştea și grija sunt unele care ne creează mari 
probleme. Aceasta fiindcă trebuie să ştim că omul de azi este foarte uşor dus şi mișcat de evenimentele din jurul 
lui şi nu mai știe în ce direcție să apuce. lată de ce trebuie să fim persoane care să dăm noi un exemplu de 
moralitate ca profesioniști creştin ortodocși. Părintele Ilie Cleopa spunea în acest sens: “niciodată să nu dai sfat 
nimănui, până când nu l-ai trăit tu! Cel ce dă sfat, dar el nu l-a trăit, este ca izvorul de apă pictat pe perete. Iar cel 
care vorbește din experiența sa, seamănă cu un izvor de apă vie!”15% 

Doi preoți creştin ortodocşi discutau cele duhovniceşti. 

- Hristos în mijlocul nostru. 

- Este şi va fi. 

- Ce mă bucur să te văd. 

- ŞI eu. 

- Ce mai faci? 

- Bine cu mila Domnului. 

- Mă bucur. 

- Şi tu? 

- Sunt foarte bine dispus. 

- De ce? 

- Fiindcă am aflat că episcopul meu este un profesionist duhovnicesc. 

- Păi cum? 

- Vrei să ştii? 

- Da, evident. 

- Eu am o mare evlavie la episcopul nostru. 

- Este un om deosebit. 

- Aşa este. 

- Şi? 

- Să vezi ce mi s-a întâmplat. 

- Ce? 

- Fiindcă am evlavie la el i-am tot spus: 

- Prea Sfințite când îmi dați şi mie o poză cu sfinția ta? 

- Ei lasă. 

- Dar vreau mult. 

- Nu am poze cu mine. 

- Nu a vrut să îți dea? 

- Nu. 

- Poate a crezut că îl lingușeşti. 

- În nici un caz. 

- Nu? 

- Nu. 

- Bine. 

- Ştii de ce? 

- Nu. 

- Nu sunt un linguşitor de felul meu. 

- Ştiu asta. 

- ŞI a venit ziua de 1eri. 

- Adică? 

- Am avut treabă pe la episcopie. 

- Şi? 


- Am intrat în audienţă la episcop. 





15https:/ /doxologia.ro/ biblioteca /citate-ortodoxe (accesat pe 17.04.2022). 
"https:/ /doxologia.ro/biblioteca/ citate-ortodoxe (accesat pe 18.04.2022). 
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- ŞI i-ai cerut din nou o fotografie cu el? 

- Da. 

- Şi ţi-a dat? 

- Mă aşteptam. 

- Dar să vezi ce a făcut. 

- Ce? 

- Eu i-am spus: 

- Prea Sfințite vă rog din nou. 

- Ce? A spus el. 

- Nu aveţi o poză cu prea sfinția voastră. 

- Ce să faci cu ea? 

- Să ni-o pun pe birou. 

- Şi ce să vezi? 

- Ce? 

- El a luat o icoană cu Mântuitorul, mi-a dat-o și mi-a spus: 

- Aici ai dragul meu o fotografie mai frumoasă, mai bună şi cu mult mai folositoare de cât aceea, pe care 
ai cerut-o. 

- Hahaha. 

- De ce râzi? 

- Al un episcop foarte smerit. 

- Asta mi-am dat și eu seama. 

- Sunt mulți care au mari funcții în lumea noastră. 

- Şi vor să îşi vadă chipul peste tot. 

- Da. 

- Ei bine episcopul meu nu este unul dintre ei. 

- Acum ştii sigur nu? 

- Da. 

- Este bine ca un episcop să fie smerit. 

- Evident. 

- Smerenia este din ce în ce mai rar întâlnit în lumea noastră. 

- Fiindcă oamenii nu văd sensul ei. 

- Da, trebuie multă muncă pentru a ajunge să o implementăm din nou. 

- Crezi că este posibil? 

- Cu ajutorul lui Dumnezeu totul este posibil. 

- Aşa este. 

- Omul smerit este cu adevărat un profesionist duhovnicesc. 

- Oare? 

- Da. 

- De ce? 

- Fiindcă este unul care se cunoaşte pe sine. 

- Aşa cum spunea Socrate? 

- Da. 

- Crezi că cunoașterea de sine duce la smerenie? 

- Cum să nu. 

- De ce? 

- Fiindcă cu cât te cunoşti pe tine mai mult cu atât mai mult îți dai seama ce mic eşti tu şi ce mare este 
Dumnezeu. 

- Asta așa este. 

- Cred că ai un episcop adevărat profesionist duhovnicesc. 

- ŞI eu. 

- La revedere. 

- La revedere. 137 





137Din Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viata creştină (Arad, 1929). 
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Dialogul de mai sus ne spune că profesionistul creştin ortodox este unul care este smerit şi nu se poate 
vorbii de profesionism duhovnicesc fără de smerenie. Trebuie să ne dăm seama de acest lucru și să îl vedem ca 
pe unul fundamental fiindcă este evident că trebuie să fim persoane care să ajungem să lucrăm mai mult la 
smerenia şi modestia noastră. S-a spus de mai mulți că există o anumită diferență dintre smerenie și modestie. În 
timp ce smerenia este una cu sensuri deplin religioase și creştin ortodoxe trebuie să ştim că modestia poate să fie 
una cu sensuri mai mult laice. Se poate spune în acest sens despre o ţară mai mică că este modestă însă nu prea 
merge să spunem despre această țară mai mică că este smerită. Aceasta fiindcă smerenia ține mai mult de lumea 
religiei. 

Oricum ceea ce trebuie să ştim este că pe lângă faptul că este: 

- moral 

- ŞI smerit 
profesionistul duhovnicesc la fel de bine mai este şi un om al rugăciunii. Ştim că sunt mai multe nivele ale 
rugăciunii şi profesionistul duhovnicesc ajunge să fie unul care să treacă prin toate aceste nivele până când ajunge 
să se roage cu 

- evlavie 

- şi mare credință 
pentru întreaga lume. În acest sens părintele Arsenie Boca spunea: “rugăciunea adevărată cere iertarea lumii, nu 
osândirea ei."158 

Ceea ce mai toți sfinții părinți ne spune este că la un anumit nivel toţii oamenii ştim diferența dintre bine 
şi rău, păcat şi virtute însă sunt puţini cei care ajung să lucreze la bine şi la virtute. Aceasta fiindcă oamenii cred 
că mai mult morala este numai o teorie. Morala creştin ortodoxă este un lucru cât se poate de: 

- practic, 

- concret, 

- adevărat 

- ŞI real. 

Ea nu este numai un fel de filosofie teoretică ci o realitate vie ce trebuie să fie pusă în practică. Părintele 
Moise Aghioritul spunea cât se poate de inspirat: “patima este gardul de sârmă ghimpată, zidul, granița care mă 
separă de Dumnezeu .”1% 

Este prin urmare logic că dacă patimile ne separă de Dumnezeu, virtuțile să ne unească cu Dumnezeu. 
Trebuie să avem acest mare adevăr în vedere fiindcă sunt din ce în ce mai mulți care nu pun nici un preţ pe 
virtuțile creştin ortodoxe. Virtuţile creştin ortodoxe sunt unele care sunt practice şi concrete şi care ne fac 
profesioniști duhovniceşti. Nu avem cum să spunem că suntem profesioniști duhovniceşti dacă nu ducem o 
viață de virtute şi nu ştim ce sunt cu adevărat virtuțile. 

Prin urmare este bine să ştim că moralitatea nu este numai o simplă cunoştinţă. Nu are rost să ajungem 
să cunoaștem mai multe lucruri din morală dacă noi suntem 

- răi, 

- pătimaşi, 

- mincinoşi 

- şi vicleni. 

Clement Alexandrinul spunea: „că Scripturile spun, că nu trebuie să cauţi atâta să faci binele, ci ca faptele 
bune să fie săvârşite pentru un scop anumit şi lucrate potrivit raţiunii”! Afirmația de mai sus vine să ne spună 
că faptele bune sunt un lucru rațional și ele nu sunt ceva care este împotriva firii sau mai bine spus contrar cu 
firea omenească. Nu trebuie să uităm acest lucru fiindcă sunt unii care ajung de multe ori să îi forțeze pe cei din 
jurul lor să facă fapte bune. Fi bine este evident că nu trebuie să îi obligăm pe alții să facă fapte bune fiindcă 
acest lucru nu este bun în sens moral. 

Faptele bune care sunt expresia practică a moralei trebuie să vină din libertate şi în nici un fel nu sunt 
unele care sunt impuse din exterior. lată de ce trebuie să ştim că care este 

- rostul 

- şi 
rolul faptelor bune. 





15https:/ /doxologia.ro/ biblioteca /citate-ortodoxe (accesat pe 18.04.2022). 
1%https:/ /doxologia.ro/ biblioteca/ citate-ortodoxe (accesat pe 18.04.2022). 
140 Clement Alexandrinul, Szromatele, Stromata a VI-a, Cap. XIV, 111.3, în PSB, voi. 5, p. 447. 
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Prin urmare profesionistul creștin ortodox știe de face fapte bune. El ştie că faptele bune sunt unele care 
ajută la mântuire şi prin urmare sunt cât se poate de eficiente şi de folositoare. lată ce spunea în acest sens tot 
Clement Alexandrinul: „din cele trei scopuri pe care le urmăreşte orice faptă, gnosticul urmăreşte în tot ce face 
numai două: frumosul moral şi folosul; săvârşirea unui lucru în vederea plăcerii o lasă celor care caută să ducă o 
viață obişnuită”. !“Prin urmare după cum ne spune Clement Alexandrinul ceea ce trebuie să ştim este că orice 
faptă are 3 cauze principală pentru care este făcută: 

- frumosul moral, 

- folosul 

- şi plăcerea. 

Este bine să ştim că aici se poate vedea că profesionistul creştin ortodox este denumit cu cuvântul de 
gnostic. Se poate spune că profesionistul creştin ortodox la fel de bine este şi un gnostic. Este un gnostic fiindcă 
el este unul care: 

- pătrunde, 

- intră 

- ŞI avansează 
în cunoașterea lui Hristos. 

Este evident că profesionistul creştin ortodox este unul care este conştient de aplicația practică a moralei 
creştin ortodoxe. Aceasta fiindcă el ştie că trebuie să fie un om moral și să avanseze în viața morală. Viaţa morală 
este un lucru care ajunge să ne facă să Îl simțim pe Hristos mai bine şi mai deplin. Iată de ce în acest sens în 
orice moment al vieții profesionistul creştin ortodox ştie că trebuie să lucreze la mântuirea lui. 

Sfântul loan Gură de Aur spunea: „pentru că, după cum toate cele făcute de Stăpânul s-au creat cu o 
rațiune oarecare și împlinesc un rost de neapărată trebuință, aşa cum cuvântul ne-a arătat şi mărturia faptelor ne 
învață, tot aşa se cuvine ca şi cele făcute de noi să nu fie făcute în zadar şi fără rost, ci spre folosul şi câştigul 
mântuirii noastre”.!* Din afirmaţia de mai sus înţelegem că tot ceea ce a făcut Dumnezeu în această lume are. 

- o logică 

- un rost 

- ŞI un sens. 

Profesionistul creştin ortodox ştie prin urmare că Dumnezeu este un Dumnezeu al sensului și al rostului. 
Acolo unde este diavolul nu mai există nici un sens și nici un rost. Aceasta fiindcă diavolul este antiteza lui 
Dumnezeu şi ajunge să ne facă să nu mai voim să trăim această viață fiindcă ea nu are nici un rost şi nici un sens. 
Sunt şi oameni care evident că sunt unii care 
conştient 

- sau inconştient 
urmează diavolului. În acest sens este bine să ştim că: 

- crima, 

- războiul, 

- păcatul 

- patima 

- sau sadismsul 
au numai un sens aparent. Aceasta fiindcă aceste lucruri sunt unele care trebuie să ştim că diavolul în sine este o 
ființă fără de sens. Nu are cum ca diavolul să fie o ființă cu sens fiindcă este bine să ştim pentru el răul 

- absolut, 

- continuu 

- şi infinit 
sunt lucruri fireşti. 

Trebuie să fim conştienţi prin urmare de lipsa de sens a diavolului. Evident că diavolul este unul care 
mimează sensul şi rostul în această lume. Tot Sfântul loan Gură de Aur ne asigura că pentru a face fapte bune: 
„(...) că Dumnezeu cere totdeauna scopul faptelor noastre”.!% Omul ajunge să uite de multe ori de ce face ceea 
ce face. Aceasta fiindcă trăim într-o lume în care mai mult ajungem să vedem ceea ce fac alții şi facem și noi ceea 
ce fac ei fără să ne mai gândim la sensul a ceea ce facem. 





141 Clement Alexandrinul, Szromatele, Stromata a II-a, Cap. VII, 49.8, în PSB, voi. 5, p. 507. 
142 Sf, Ioan Gură de Aur, Omilii la Facere, omilia XI, II, în PSB, voi. 21, p. 130. 
1% Sf. Ioan Gură de Aur, Omilii la Matei, omilia XIX, III, în PSB, voi. 23, p. 248. 
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Ei bine profesionistul creştin ortodox este unul care ştie foarte bine de ce face ceea ce face: el face fapte 
bune pentru a se mântuii. Scopul şi sensul faptelor profesionistului sunt unele care de duc la mântuire. Este bine 
să ştim că profesionistul creștin ortodox nu face nimic: 

- din întâmplare, 

- fără rost 

- şi fără de sens. 

Trebuie să ne dăm seama de aceste lucruri și să fim conștienți fiindcă numai aşa vom ajungem să 
înțelegem un profesionist creştin ortodox. Aceasta fiindcă deşi sunt mai mulți care îi admiră pe profesioniștii 
creştin ortodocși nu pot să îi înțeleagă şi să le urmeze. Aceasta fiindcă trebuie să știm că profesioniștii creştin 
ortodocși nu trebuie să rămână un fel de vedete care apar şi dispar în societate la fel de repede ca un clipocit de 
apă. Sunt profesioniștii duhovniceşti cei care ştiu că: „în fața lui Dumnezeu se are în vedere nu rezultatul lucrării, 
ci scopul din care a purces”.1% 

Afirmația de mai sus a Sfântului loan Casian vine să ne spună că Dumnezeu este: 

- înţelegător 

- şi inteligibil 
fiindcă El ne înţelege pe noi oamenii în situaţiile cele mai grele şi dificile. Sunt momente în viață când deşi voim 
să facem un bine ei bine pentru semenii noștri acest bine pare mai mult un rău. Totuşi Dumnezeu ştie de care a 
fost planul nostru inițial şi vede scopul pentru care a fost făcut. Iată de ce nu trebuie să credem că Dumnezeu 
Tatăl are față de noi cereri 

- absurde, 

- fără sens 

- şi fără de rost. 

Chiar dacă uneori binele pe care ajungem să îl facem în jurul nostru nu este 

- văzut 

- Şi apreciat 
de semenii noştri ceea ce trebuie să ştim este că acest bine este întotdeauna văzut şi apreciat de Dumnezeu Tatăl. 

Se poate întâmpla ca profesionistul creștin ortodox să nu fie apreciat de multe ori de cei din jur. Ei bine 
acesta nu este un motiv să ajungem să nu mai voim 

- să fim 

- şi să lucrăm 
ca profesionişti duhovnicești. 

Profesionistul duhovnicesc este unul care ia în serios relația lui cu Dumnezeu Tatăl ca fiind una dintre 

- cele mai importante, 

- cele mai semnificative 

- şi cele mai eficiente 
din viața lui. 

Sfântul loan Gură de Aur spune că: „evanghelistul spune: Deschizându-Şi gura, îi învăţa pe ei. - Dar 
pentru ce evanghelistul a mai adăugat cuvintele: Deschizându-Şi gura? - Ca să afli că Hristos învăţa și când tăcea, 
nu numai când grăia; uneori deschidea gura, alteori glăsuia prin fapte”.!%5 Urmând lui Hristos se poate spune că 
şi profesionistul creştin ortodox ajunge să înveţe pe alții de multe ori cu tăcerea lui. Sunt momente în care 
trebuie să tăcem. Aceasta fiindcă dacă am vorbii vorbele ar fi de prisos. Se ştie întâmplarea din Vieţile sfinților că 
a fost un mare părinte duhovnicesc la care a venit un ucenic. Ei bine părintele duhovnicesc nu vorbea mai nimic 
cu acest ucenic. Ucenicul s-a plâns altui părinte duhovnicesc că părintele lui nu vorbeşte cu el şi că nu îl învață 
nimic. Întrebat de ce face acest lucru părintele duhovnicesc a spus: 

- Dacă nu se foloseşte de tăcerea mea nu se va folosii nici de vorbele mele. 

Clement Alexandrinul spunea că deși facem fapte bune pentru semenii noștri noi de fapt le facem pentru 
Dumnezeu: “Faptele bune - folosul săvârșirii lor „învățătorul şi Mântuitorul socotește faptele noastre bune, pe 
care le facem spre folosul şi îndreptarea oamenilor, ca un har şi o cinste ce I le facem Lui, pentru că suntem 
făptură Lui și înrudiţi cu EI?.1% 





14 Sf. Ioan Casian, Convorbiri duhovnicesti, Partea a Il-a, „A doua convorbire cu părintele Iosif”, Cap. XII, 4, în PSB, voi. 57, p. 598. 
145 Sf, Ioan Gură de Aur, Omilii la Matei, omilia XV, I, în PSB, voi. 23, p. 173. 
1% Clement Alexandrinul, Szromatele, Stromata a VII-a, Cap. III, 21.4, în PSB, voi. 5, pp. 487-488. 
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Prin urmare profesionistul creştin ortodox este unul care ştie foarte bine să ajunge să facă mai multe 
fapte bune nu numai pentru binele celor din cauză ci la fel de bine şi pentru Dumnezeu, adică pentru mântuirea 
lui. Faptele bune sunt prin urmare cel mai adevărat şi mai frumos fel de a manifesta morala creştin ortodoxă în 
jurul nostru. Trebuie să ne dăm seama de acest lucru mai ales acum când știm că sunt din ce în ce mai mulți cei 
care nu văd rostul faptelor bune. Nu ai cum să faci fapte rele și să primeşti răspuns lucruri rele. Aceasta fiindcă în 
mare oamenii sunt ființe raționale şi răspund cu bine la bine și cu rău la rău. Iată de ce trebuie să ştim că 
“faptelor bune le urmează neapărat folosul”.1% 

Într-o zi doi fizicieni s-au întâlnit. 

- Bună ziua. 

- Bună ziua. 

- Ce mă bucur să te văd. 

- ŞI eu. 

- Ce mai faci? 

- Bine. 

- Da? 

- Da. 

- ŞI cu ce te mai ocupi? 

- Sincer? 

- Da. 

- ÎI studiez mai cu luare aminte pe Isaac Newton. 

- Frumos. 

- Este. 

- Şi ce ai aflat? 

- Am aflat un lucru inedit. 

- Care? 

- Este vorba de un obicei de-al lui Newton. 

- Ce obicei? 

- De fiecare dată când cineva vorbea de Dumnezeu Newton își lua pălăria de pe cap. 

- Da? 

- Da. 

- De ce? 

- Nu se subînţelege? 

- Fiindcă credea în Dumnezeu? 

- Mai mult decât atât. 

- Adică? 

- Îl cinstea pe Dumnezeu. 

- Ințeleg. 

- Foarte bine. 

- Este interesant ceea ce spui. 

- Sigur. 

- Aceasta fiindcă Newton a fost un mare savant. 

- Unul dintre cei mai mari savanți din toate timpurile. 

- Aşa este. 

- Mă între câți savanți ar face ceea ce făcea Newton? 

- Puțini. 

- Ştiu. 

- Newton știa el bine ceea ce făcea. 

- Că îşi ridica pălăria de pe cap când se vorbea de Dumnezeu? 

- Da. 

- De ce? 

- Cred că el vroia să lase un exemplu. 

- Ce exemplu? 





1% Sf. Vasile cel Mare, Om;/jj și cmvântări, Omilia a XVIII-a, II, în PSB, voi. 17, p. 525. 
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- Ca să facă și alți oameni la fel. 

- Posibil. 

- Vezi tu Newton era conştient că atunci când mergi cu Dumnezeu mergi pe calea cea mai sigură. 

- Crezi? 

- Da. 

- În ce sens? 

- Este cât se poate de concludent că mai toți cei care au plecat la drum cu Dumnezeu au avut parte de 
succes. 

- Aşa este. 

- Dar evident că sunt şi alții care pleacă la drum fără de Dumnezeu. 

- Îmi dau seama. 

- A merge fără Dumnezeu la drum înseamnă să mergi pe căi rătăcite. 

- Aşa este. 

- Drumul fără de Dumnezeu mai de vreme sau mai târziu ca duce la prăpastie. 

- O da. 

- Sunt atât de multe exemple în acest sens. 

- Sunt? 

- Da. 

- Bine de ştiut. 

- Evident. 

- Vezi tu Newton era conștient de un lucru. 

- Care? 

- Că sunt mulți care se cred pe sine înţelepţi. 

- ŞI nu sunt? 

- Nu. 

- De ce? 

- Fiindcă sunt din ce în ce mai mulți cei care sunt înţelepţi fără de Dumnezeu. 

- Atei? 

- Da. 

- În ce sens? 

- Nu ştii că azi sunt mai mulți care vorbesc de o filosofie atee? 

- Ştiam asta. 

- Păi vezi? 

- Aşa este. 

- Un filosof fără de Dumnezeu este mai mult un nebun. 

- Înseamnă că sunt mulți filosofi nebuni. 

- Cu adevărat. 

- Bine de ştiut. 

- La fel de bine sunt mulți care cred că pot să ducă o viață pământească fericit fără de Dumnezeu. 

- Ştiu. 

- Dar se înşeală. 

- Şi toate aceste lucruri le-ai învăţat de la Newton? 

- Da. 

- Frumos. 

- Cred că voi începe şi eu să îl studiez mai mult pe Newton. 

- Ți-ar fi de mare folos. 

- Fiindcă a fost un savant credincios? 

- Da. 

- Este bine de ştiu că ştiinţa trebuie să meargă mână în mână cu credința în Dumnezeu. 

- Bineînţeles. 

- Mă bucur că am avut această discuţie cu tine. 

- ŞI eu. 


- Te salut. 1% 





145Din Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viata creștină (Arad, 1929). 
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Savantul Isaac Newton a fost nu numai un mare om de ştiinţă dar ne putem da seama că într-o oarecare 
măsură a fost şi un profesionist duhovnicesc. Acesta fiindcă el avea credință în Dumnezeu şi s-a legat de 
Dumnezeu cu toată ființa lui. La fel de bine şi noi trebuie să ştim că deşi putem fi profesioniști duhovniceşte în: 
ştiinţe, 

- arte, 
economie, 

- cultură 

- sau civilizație 
ei bine la fel de bine putem să fim unii care să fim profesionişti duhovnicește şi în viața duhovnicească. Acest 
lucru se poate spune că ajungem să fie unul care să dea un cu totul alt sens al vieților noastre. Sfântul loan Gură 
de Aur spunea în acest sens: „dacă ai multe fapte bune, poți uşor să-ți acoperi cu ele păcatele; dar dacă eşti gol de 


fapte bune, fiecare păcat îţi face o rană de moarte. Ca să nu se întâmple asta, să ne înarmăm cu fapte bune”.1 


CONCLUZII 


Scopul principal pentru care am ajuns să scriem această carte este faptul că în lumea noastră se vorbeşte 
mult de profesionism. Au fost şi emisiuni de televiziune care au avut în vedere profesionismul. Ceea ce am voit 
să arătăm în această carte este că profesionismul duhovnicesc nu este unul care este: 

- străin, 

- separat, 

- fără legătură 

- și fără apropiere 
cu viața duhovnicească. 

Ceea ce am voit să arătăm este că noi cu toţii creștin ortodocşi suntem chemaţi să trecem de la 

- starea de amatori 

- la starea de profesioniști 
în cele duhovnicești. 

Este evident în acest sens că unii pot să facă mai mult decât alții în viața duhovnicească. Acesta fiindcă 
personalităţile sunt diferite. Totuşi lisus ne-a spus pilda talanţilor care ne spune că Dumnezeu nu ne va judeca în 
raport cu alții mai buni sau mai slabi în viața duhovnicească ci ne va judeca în raport cu noi înşine. 

Profesionistul duhovnicesc este unul care trebuie să ştim că ajunge să fie unul care să aibă parte de 

- bucurie, 

- fericire 

- şi veselie. 

De ce? Răspunsul ni-l dă Sfântul loan Gură de Aur: „căci săvârşirea la timp a faptelor bune constituie 
cel mai mare bine al vieţii omeneşti, este cu adevărat singurul bine, bucuria neîntreruptă pe care ţi-o dau faptele 
bune. Căci împlinirea poruncilor bucură întru nădejde pe făcătorul faptelor bune”.150 

Afirmația de mai sus trebuie să fie înțeleasă în contextul că de multe ori faptele bune sunt unele care 
ajung să necesite: 

- efort, 

- nevoință 

- ŞI asceză 
ei bine totuşi ele sunt unele care merită să fie făcute fiindcă aduc linişte sufletului nostru. Părintele Nicolae 
Steinhardt de la Mănăstirea Rohia spunea cât se poate de bine că numai cei buni și care fac fapte bune au ceea ce 
tăi şi nelegiuiții nu pot avea: liniştea sufletească. 

Profesionistul duhovnicesc este un care se remarcă prin: 

- siguranță de sine, 

- caracter, 

- excelență 

- şi competenţă. 





19 Sf. Ioan Gură de Aur, Omilii la Matei, omilia XXVI, VIII, în PSB, voi. 23, p. 342. 
15 Sf. Grigorie de Nyssa, Omili la Ecclesiast, Omilia VIII, în PSB, voi. 30, p. 280. 
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Am vorbit aici să nu este destul să fi un simplu diletant în cele duhovniceşti şi să trebuie să fi unul care să 
avansezi în viața duhovnicească. Am spus în această carte că în viața duhovnicească nu există oameni care să 
stagneze. În viaţa duhovnicească ori: 

- avansezi spre Dumnezeu 

- ori cazi spre diavol. 

Nu trebuie să ne facem iluzii fiindcă în nici un fel nu ne facem un bine. După cum am evidenţiat faptele 
bune sunt unele care: Îl facem pe Dumnezeu îndurător după cum spunea Sfântul Maxim Mărturisitorul. 15! Dacă 
ajungem să fim profesionişti duhovniceşte evident că suntem unii care vom merge pe calea cea plăcută lui 
Dumnezeu şi vom ajunge să fim intimi lui Dumnezeu Tatăl. 

În acest sens știm că trebuie să fim unii care să ne dăm seama că sensul final al Vieţii noastre este nu 
numai propria noastră plăcere ci la fel de bine să fim într-o comuniunea vie cu Dumnezeu Tatăl. Ne putem da 
seama de un adevărat profesionist duhovnicesc de unul fals din faptele lor. Aceasta fiindcă teorie creştin 
ortodoxă sunt mulți care ştiu însă fapte bune sunt mai puţini cei care le fac. Sunt și mulți care fac fapte bune nu 
pentru Dumnezeu Tatăl ci mai mult pentru a fi: 

- adulați, 

- ovaţionați 

- şi plăcuţi 
de lumea din jurul lor. 

Ei bine un adevărat profesionist duhovnicesc trebuie să ştim că nu ţine prea mult la opinia lumii din jur. 
De ce? Fiindcă această opinie poate să nu fie pe placul lui Dumnezeu Tatăl. Ce este cel mai important în cele din 
urmă: 

- să fi pe placul oamenilor 

- sau pe placul lui Dumnezeu? 

Evident că pe placul lui Dumnezeu. Aceasta fiindcă fiind liberă trebuie să ştim că lumea poate merge în 
paralel cu voia lui Dumnezeu. Despre acest lucru Sfântul Vasile cel Mare spunea: „faptele bune, făcute numai 
pentru a fi văzute de oameni, nu-şi duc roadele în veacul de apoi, ci iau sfârşit odată cu laudele lumii”.15? 

Prin urmare faptele bune care sunt făcute din: 

- fariseism, 

- fățărnicie 

- şi prefăcătorie 
trebuie să ştim că sunt unele care nu au valoare în sine. La fel de bine trebuie să ştim că nu are valoare faptul de a 
ajunge să fim profesionişti duhovnicești numai pentru laudele lumii. Trebuie să ştim că sunt și unii care vor să 
devină profesionişti fiindcă îi laudă lumea din jur. Acest lucru este mai mult o dovadă de fariseism. Ştim că 
fariseii de la timpul lui Hristos erau unii care nu făceau fapte bune fiindcă ÎI iubeau pe Dumnezeu ci mai mult 
pentru a fi lăudaţi de oameni. 

Din afirmația de mai sus înțelegem că se poate ca unii să ajungă să mimeze starea de profesionism 
duhovnicesc fiindcă vor să fie lăudați de semenii lor. Mai de vreme sau mai târziu vom ajunge să ne dăm seama 
de acești oameni şi să vedem că sunt: 

- farisei, 

- ipocriți, 

- prefăcuți 

- ŞI mincinoși. 

Cum să ştim prin urmare care este criteriul final la profesionismului duhovnicesc? Ne-o spune Sfântul 
Grigorie de Nyssa: „(...) două sunt criteriile care arată dacă ţinta pe care o urmărim este un lucru bun și cinstit și 
anume: la timp și cu măsură”.155 

Prin urmare trebuie să ştim că profesionistul duhovnicesc știm că are un criteriu cât se poate de clar 
despre ceea ce este binele și care sunt faptele bune: 

- ceea ce face să fie bun şi cinstit: 

- să fie făcut la timp 

- şi să fie făcut cu măsură. 





151 Sf. Maxim Mărturisitorul, Epistole, Partea întâi, Ep. 2, în PSB, voi. 81, p. 38. 
152 Sf. Vasile cel Mare, Omili şi cuvântări, Omilia I despre post, II, în PSB, voi. 17, p. 348. 
153 Sf, Grigorie de Nyssa, Omilii la Ecclesiast, Omilia VI, în PSB, voi. 30, p. 245. 
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Este adevărat că la început drumul profesionismului duhovnicesc ne pare unul: 

- greu, 

- dificil, 

- problematic 

- şi cu multe obstacole. 

Pe cum avansăm însă pe acest drum evident că ne vom obişnui şi drumul va devenii mai uşor. Aceasta 
fiindcă mai ales începutul în profesionismul duhovnicesc este unul care este mai greu şi mai dificil de început. 
Nu trebuie să credem că profesionismul duhovnicesc este mai mult unul care ţine de obişnuință. Aceasta fiindcă 
trebuie să ştim că trebuie să fim unii care să ne dăm seama de profesionismul duhovnicesc este o experiență al 
desăvârşirii și a perfecțiunii după cum am spus în paginile acestei cărți. În acest sens Clement Alexandrinul 
spunea: „orice faptă, care se face în chip rațional, este o faptă bună; şi orice faptă, care se face în chip irațional, 
este o faptă rea - chiar dacă cel ce-o face și-o întemeiază pe ceva - pentru că fapta nu-i întărită pe rațiune, nici pe 
ceva folositor, care să ducă la virtute sau să izvorască din virtute”. 154 

Înţelegem că profesionismul duhovnicesc este unul: 

- rațional, 

- logic, 

- cu conştiinţă de sine 

- ŞI Mistic. 

Se poate spune că atât 

- misticul creștin ortodox 

- cât şi ascetul creștin ortodox 
sunt la fel de bine profesioniști duhovniceşti. Aceasta fiindcă ei sunt unii care trebuie să ne dăm seama că merge 
pe aceiași cale. 

Ceea ce mai mulți părinți duhovniceşti au remarcat este că copii sunt diferiți. Sunt copii care sunt mai 
aplecaţi spre rău şi unii care nu sunt aplecaţi spre faptele bune. Sunt copii mai receptivi la viața duhovnicească în 
timp ce unii sunt mai distanți cu ea. Aceasta fiindcă după cum am spus trebuie să ştim că nu sunt doi copii la fel. 
De mici copii însă putem să punem bazele profesionismului duhovnicesc. Acest lucru nu înseamnă că copii sunt 
sau pot să fie profesioniști duhovniceşti. Profesionismul duhovnicesc este unul care este propriu adulților. 
Aceasta fiindcă adulţii sunt chemați la excelență duhovnicească. 

Cu privire la lupta dintre faptele bune şi faptele rele pe care le facem Sfântul Vasile cel Mare spunea: „că 
după cum puţină apă curată se împrăștie şi e prăfuită de vânt, tot așa şi faptele bune, pe care credem că le 
săvârșim în viața aceasta, se pierd în noianul faptelor rele”.155Că există multă deșertăciune în lumea noastră nu 
este nici o îndoială. Aceasta fiindcă sunt mulți care evident că nu vor să meargă pe calea lui Dumnezeu. Noi 
trebuie să ştim acest lucru și să îl avem în vedere când sunt atât de mulți cei care nu vor să ştie de sensul final al 
profesionismului duhovnicesc care este mântuirea. 

Că avem de ales între calea binelui şi calea răului (a deşertăciunii) ne-o spune Sfântul Iustin Martirul şi 
Filosoful: „povesteşte (Xenofon - n.n.) că Heracles, ajungând la o răscruce de drumuri, s-a întâlnit cu virtutea și 
cu răutatea, care i-au apărut sub chipuri de femeie. Astfel, răutatea, având pe ea o îmbrăcăminte diafană, cu faţa 
grațioasă şi înfloritoare, datorită podoabelor pe care le avea pe ea şi fiind de-a dreptul încântătoare la vedere, i-a 
spus lui Heracles că, dacă o va urma, îi va face să ducă de-a pururea o viaţă plină de plăceri şi de frumuseţe, la fel 
de strălucită cu aceea a lumii din jurul ei. Iar virtutea, stând înaintea lui cu o faţă şi îmbrăcăminte severe, i-a zis: 
De te vei lăsa, însă, convins de mine, te vei împodobi nu cu podoabă şi nici cu frumuseţe trecătoare şi 
stricăcioasă, ci cu podoabele cele cu adevărat frumoase şi veşnice. Suntem convinşi, deci, că oricine va evita 
bunurile aparente şi se va ataşa de cele socotite crude și iraționale va găsi fericirea. Căci răutatea, îmbrăcând 
forma exterioară a faptelor ei cu calitățile virtuţii și ale celor ce sunt cu adevărat bune, prin imitarea celor 
nestricăcioase (întrucât ea nu are nimic nestricăcios în ea însăși și nici nu poate să facă ceva care să nu fie 
stricăcios), robeşte pe oamenii de jos, încununând virtutea cu atributele ei cele rele”.156 

Este amintit aici că şi religiile păgâne au avut diferența dintre profesionistul duhovnicesc şi amatorul 
duhovnicesc. La un anumit nivel trebuie să ştim că diferența dintre profesionist duhovnicesc şi amator 
duhovnicesc este dată de de propria persoană și personalitate. Aceasta fiindcă nu putem să cerem unui om slab 





154 Clement Alexandrinul, Szromatele, Stromata a Vil-a, Cap. X, 59.5, în PSB, voi. 5, p. 513. 
155 Sf. Vasile cel Mare, Epistole, epist. 42, IV, în PSB, voi. 12, p. 195. 
156 Sf. Iustin Martirul şi Filosoful, Apo/ogia a doua în favoarea creştinilor, XI, în PSB, voi. 2, p. 112. 
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duhovniceşte să ajungă să fie unul care să ofere profesionalism duhovnicesc. Aceasta fiindcă nu are cum. Trebuie 
să ajungem să ne dăm seama de rostul profesionismului raportându-ne la sfinții creştin ortodocşi. Ei sunt măsura 
noastră ultimă și finală a profesionismului duhovnicesc. Este profesionismul duhovnicesc cel care ne duce la 
fericire. Clement Alexandrinul spunea în acest sens: „Speusip, nepotul lui Platon, spune că fericirea este o stare 
desăvârşită în cele ce sunt după natură sau o stare a celor bune, stare pe care toți oamenii doresc s-o ajungă; dar 
numai oamenii buni reuşesc să aibă o viață fără turburări. Dar virtuțile sunt acelea care aduc fericirea. Xenocrate 
din Chalcedon vede fericirea în dobândirea virtuții proprii și a puterii care este în slujba virtuţii. Apoi, 
întrebându-se unde se realizează fericirea, Xenocrate răspunde: în suflet. Care sunt temeiurile fericirii? Virtuţile! 
Care sunt părțile lor? Faptele bune, deprinderile, dispozițiile, mișcările şi relațiile serioase, apoi relațiile corporale 
şi relațiile din afară, fără de care celelalte nu pot exista. Polemon, discipolul lui Xenocrate, după cât se pare, vrea 
ca fericirea să stea în îndestularea cu toate bunurile sau cel puțin cu cele mai multe și cele mai mari. Totuși 
susține că fără de virtute nu poate exista fericire şi că chiar fără condiţiile corporale şi condițiile din afară, virtutea 
este îndestulătoare să aducă fericirea”.!5! 

Doi filosofi s-au întâlnit. 

- Te salut. 

- Salut. 

- Ce interesant. 

- Ce? 

- Chiar mă gândeam zilele acestea la tine. 

- La mine? 

- Da. 

- De ce? 

- Vreau să discut ceva cu tine. 

- Orice. 

- Este din filosofie. 

- Şi mai bine. 

- Îl citeam zilele acestea pe Leibniz. 

- Filosoful german? 

- Da. 

- Din secolul al XVII-lea? 

- Da. 

- Ce este cu el? 

- Am dat de un pasaj interesant din Leibniz. 

- Care? 

- El spune la un moment dat aşa: „cu încetarea fricii de Dumnezeu se începe descătuşarea tuturor 
patimilor şi domnia unei cugetări care umple lumea cu un potop de sânge”. 

- Are dreptate. 

- Are? 

- Da. 

- De ce? 

- Frica de Dumnezeu este bună. 

- Dar pe Dumnezeu trebuie să Îl iubim. 

- Nu numai. 

- Nu? 

- Nu. 

- De ce? 

- De Dumnezeu la fel de bine trebuie să ne temem. 

- Nu ştiu ce să spun. 

- Tu ai copii acasă? 

- Da. 

- Îi iubeşti? 

- Da. 





157 Clement Alexandrinul, Szromatele, Stromata a II-a, Cap. XXII, 133.4-133.7, în PSB, voi. 5, p. 179. 
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- Te iubesc? 

- Da. 

- Dar când fac câte o boacănă îi plesneşti? 

- Da. 

- Şi mai apoi o mai fac? 

- Nu. 

- De ce? 

- Fiindcă ştiu de frică. 

- Ei vezi așa este și cu Dumnezeu. 

- Deci să ne temem de Dumnezeu? 

- Să ne temem în așa măsură că nu mai facem păcate. 

- Deci păcatele sunt un fel de boacăne? 

- Da. 

- Cred că te înţeleg. 

- Foarte bine. 

- Eu nu prea pot să înţeleg acest raport dintre frica de Dumnezeu şi iubirea de Dumnezeu. 
- Nu este așa de greu de înţeles. 

- Nu? 

- Nu. 

- De ce? 

- Cum am spus sunt şi oamenii care nu sunt atât de înfocați în al iubii pe Dumnezeu. 
- De acest lucru mi-am dat seama. 

- Dacă oamenii nu s-ar teme de Dumnezeu ar face păcate şi războaie în continuu. 
- Crezi? 

- Da. 

- De ce? 

- Să nu subestimezi niciodată înclinația omului spre rău. 

- Da» 

- Da. 

- Nu ştiu ce să spun. 

- Nimeni nu credeau că Adam și Eva vor păcătuii. 

- ŞI totuşi au făcut-o. 

- Aşa este. 

- Deci vezi dacă Adam şi Eva s-ar fi temut de Dumnezeu nu ar fi păcătuit. 
- Şi altcumva ar fi arătat lumea azi nu? 

- Evident. 

- Dacă omul ştie de frică de Dumnezeu viața lui va fi schimbată total. 
- Crezi? 

- Da. 

- ŞI atunci cum rămâne cu iubirea de Dumnezeu? 

- Ea vine după ce ai trecut prin frica de Dumnezeu. 

- Ca o consecință? 

- Da. 

- Înţeleg, 

- Acestea sunt regulile pe care orice profesionist duhovnicesc le știe. 
- Aşa este. 

- Leibnitz a fost un filosof care deşi nu a fost creştin ortodox a spus un mare adevăr. 
- Că dacă nu ne este frică de Dumnezeu toate patimile vor înflorit? 

- Da. 

- Cred că ai dreptate. 

- Evident. 

- Mă bucur că am avut această discuţie cu tine. 

- ŞI eu. 

- La revedere. 
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- La revedere.I58 


Dialogul de mai sus ne spune că profesionistul duhovnicesc este unul care trece de la frica de Dumnezeu 
Tatăl la iubirea de Dumnezeu prin mai multe exerciţii şi prin mai multe încercări. Ne este frică de Dumnezeu 
când păcătuim şi ajungem să Il iubim pe Dumnezeu când facem mai multe fapte bune. Ceea ce am voit să 
adresăm în paginile acestei cărți este faptul că profesionistul duhovnicesc îşi primeşte daturile sale de la 
Dumnezeu Tatăl. Trebuie să ştim acest lucru fiindcă sunt mai mulți care cred că profesionismul duhovnicesc 
este unul care ține numai de om și de: 

- încercările, 

- străduinţele, 
eforturile, 
- nevoințele 
ŞI asceza 
sa. Am vorbit în paginile acestei cărți că la fel de bine trebuie să știm că profesionismul duhovnicesc este unul 
care ajunge să fie cel care atrage harul lui Dumnezeu Tatăl în noi şi în cei din jurul nostru. Sfântul Vasile cel 
Mare spunea în acest sens: „fiecare faptă, pe care o facem, sau ne pogoată la cele de jos, îngreunându-ne din 


pricina păcatului, sau ne ridică la cele de sus, întraripându-ne spre Dumnezeu”.1% 





155Din Grigorie Comşa, 1000 de pilde pentru viata creştină (Arad, 1929). 
159 Sf. Vasile cel Mare, Omili la Psalmi, Omilia la Psalmul XXIX, III, în PSB, voi. 17, p. 239. 
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